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FOREWORD 


1. Zweck 


D'Marines vun haut oper&ieren an engem Kontinuum vu Kraaft, wou Konflikt vu ger&nger 
Intensiteit op heich Intensiteit iwwer e puer Stonnen ännere kann. Marines sinn och a villen 
militäreschen Operatiounen ausser Krich engage&iert, sou wei Friddensmissiounen oder net- 
battant Evakudierungsoperatiounen, wou d&idlech Kraaft net autoriseiert ka ginn. Wärend net 
kämpfen Engagementer mussen d'Marines bestämmen ob eng Situatioun d&idlech Kraaft 
berechtegt. Heiansdo mussen d'Marines an e puer Sekonnen entscheeden well hiert Liewen 
oder d'Liewe vun aneren vun hiren Handlungen ofhänken. Fir dei richteg Entscheedung 

ze treffen, mussen d'Marines souwuel d6&i fatal wei och net-lethal enk Kampftechnike verstoen, 
dei neideg sinn fir d'Situatioun verantwortlech ze handhaben ouni d'Gewalt onneideg ze eskaledieren. 
Marine Corps Reference Publication (MCRP) 3-02B, Close Combat, bitt d'Taktik, Techniken a 
Prozedure vum Marine Corps enk Kampf. Et bitt och d'doktrinal Basis fir de Marine Corps 
Close Combat Training Program (MCCCTP). 


2. OMFANG 


Dös Veräffentlechung guideiert eenzel Marines, Eenheetsleit, an enk Kampfinstruktoren an der 
richteger Taktik, Techniken a Prozedure fir enk Kampf. MCRP 3-02B ass net geduecht fir 
d'Iwwerwaachung duerch entspriechend Eenheetsleit ze ersetzen an d'Enk Kampfinstruktioun 

vu qualifizeierten Instruktoren. Seng Roll ass d'Standardis&ierung an d'Ausfeierung vun Taktiken, 
Techniken a Prozeduren am ganze Marine Corps ze garanteieren. 


3. SUPERSESSION 


MCRP 3-02B ersetzt Fleet Marine Force Manual (FMFM) 0-7, Zoumaache Combat, vum 9. 
Juli 1993. Et gi bedeitend Differenzen töscht den zwou Publikatiounen. 
MCRP 3-02B soll a senger ganzer iwwerschafft ginn. 
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4. OPGEPASST 


Techniken, dei an döser Veräffentlechung beschriwwe ginn, könne schweier Verletzungen oder 
Doud verursaachen. Praktesch Uwendung an der Ausbildung vun d&sen Techniken gött strikt am 
Aklang mat approuveierten Entry Level Close Combat, Close Combat Instructor (CCI), an Close 
Combat Instructor Trainer (CCIT) Lektiounspläng duerchgefouert. Wann eng se&rieux Gefor existeiert, 
gätt de Lieser vun de folgende alarmeiert: 


OPGEPASST 


5. ZERTIFIKATIOUN 


Dösen Datum iwwerpräift an guttgeheescht. 


VUN DER DIREKTION VUM KOMMANDO VUM MARINE CORPS 


JE RHODES 


Generalleutnant, US Marine Corps 
Kommandant General 
Marine Corps Combat Entwecklung Command 


DISTRIBUTION: 144 000066 00 
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Iwwersiicht VUN enker KAMP 


1. Zweck vun enker Combat 


Enk Kampf ass dei kierperlech Konfrontatioun töscht 

zwee oder m&i Geigner. Et beträfft bewaffnet an onbewaffnet 
a fatal an net-lethal Kampftechniken, dei vun erzwongener 
Konformiteit bis deidlech Kraaft reechen. Den Zweck vum 
enke Kampf ass bewaffnet an onbewaffnet Techniken 
auszefeieren fir souwuel fatal wei net-lethal Resultater 

ze produzeieren. Onbewaffnete Techniken enthalen Hand- 
zu-Hand Kampf a Verteidegung geint Handwaffen. 
Bewaffnete Techniques enthalen Techniken dei mat 
engem Gewier, Bajonett, Messer, Baton oder all Waff 

vun der Opportuniteit applizeiert ginn. 


2. Kontinuum vun Force 


Marines wäerte sech a beid kämpfen an net kämpfen 
Situatiounen fannen. De Bedrohungsniveau an döse 
Situatiounen kann e puer Mol eropgoen a falen op Basis 


vun den Handlunge vu beide Marines an de betraffene Leit. 
D'Eskalatioun vu Kraaft stoppt wann 


eng Persoun entsprecht den Ufuerderunge vun enger 
anerer Persoun. D&s Palette vun Aktiounen ass bekannt als 
Kontinuum vu Kraaft. Kontinuum vu Kraaft ass de 

Konzept datt et eng breet Palette vu m&iglechen Aktiounen 
ass, rangeiert vu Stömmbefehle bis Uwendung vun 
deidlecher Kraaft, dei benotzt könne fir d'Kontroll vun enger 
potenziell gefeierlecher Situatioun ze gewannen an 
z'erhalen (MCO 5500.6_, Arming of Security an Law 
Enforcement [LE] Personal and the Use of Force). 
Kraaftkontinuum besteet aus fönnef Niveauen, dei dem 
Verhalen vun de betraffene Leit entspriechen an 
d'Aktiounen, dei d'Marines benotzen fir d'Situatioun ze 
handhaben (kuckt d'Tabell hei önnen). Zoumaache 


Kampftechnike ginn op Niveauen dräi, veier a fännef 
ausgefouert. 


Niveau 1: Konform (Kooperativ) 


D'Thema entsprecht verbal Kommandoen. 
Zoumaache Kampftechnike gällen net. 


Niveau zwee: resistent (passiv) 


De Sujet widderstoen verbale Kommandoen awer entsprecht 
direkt un all Kontakt Kontrollen. Zoumaache Kampf 
Techniken gällen net. 


Kontinuum vu Kraaft 
er I] 
Konform (Kooperativ) Verbal Kommandoen 
er, 


Resistent (aktiv) Konformiteitstechniken 
Assaultive (Kierperverletzung) Defensiv Taktik 


Assaultive (Seriöse Kierperverletzung/ 


Doud) 


Deidlech Kraaft 


Notiz: Shading weist Niveauen un an deenen d'Marines enk Kampftechnike benotzen. 
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vi 


Niveau dräi: resistent (aktiv) 


D'Thema weist am Ufank kierperlech Resistenz. Marines 
benotzen Konformiteitstechniken fir d'Situatioun ze 
kontrolleieren. Niveau dräi integriert enk Kampf Techniken 
fir kierperlech e Sujet ze zwengen ze verflichten. Techniken 
enthalen - 


I Kommt hält. 
I Softhand iwwerraschend Schlag. 


I Peng Konformiteit duerch gemeinsame Manipulatioun an 


de Gebrauch vun Drock Punkten. 


Niveau Veier: Attentat 
(Kierperschued) 


De Sujet kann Marines kierperlech Ugröff, mä hien 
benotzt keng Waff. Marines benotzen defensiv Taktik fir 
d'Drohung ze neutraliseieren. Defensiv Taktik enthalen d&i 


folgend enk Kampftechniken: 


I Blocen. I 
Streik. 
I Kick. 


I Verstäerkte Peng Konformiteit Prozeduren. 
I Nightstick block&iert a bleist. 


Niveau Fönnef: Attentat (Serieux 
Kierperschued / Doud) 


De Sujet huet normalerweis eng Waff a wäert entweder 
&mbrengen oder schweier blesseiert een, wann hien 

net direkt gestoppt an änner Kontroll bruecht gtt. 
Typesch, fir d’Thema ze kontrollieren, benotzen d'Marines 
deidlech Kraaft duerch d'Benotzung vun engem Feierwaff, 
awer si können och bewaffnet an onbewaffnete 
Kampftechnike benotzen. 


3. Marine Corps Taktesch 
Konzepter 


Enk Kampf Techniken Ennerstötzen d6i folgend Schlössel 


Marine Corps taktesch Konzepter. D'Konzepter sinn net 
standalone Iddien, awer solle kombindiert ginn 
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erreechen en Effekt dee me&i grouss ass wäi hir separat 
Zomm. 


Eng Entscheedung erreechen 


Eng Entscheedung erreechen ass wichteg am enke 

Kampf. En onbestäömmten Kampf verschwendt Energie a 
meiglecherweis d'Liewe vun de Marines. Egal ob d'Intent 

ass e Geigner duerch Behönnerung ze kontrollieren oder 
sech am Krich ze verteidegen, Marines mussen e klore Zweck 
hunn ier se an enke Kampf engag&ieren an entscheedend 
handelen wann se engage&iert sinn. 


Kreien e Virdeel 


E Grondprinzip vun der Kampfkonscht ass d'Kraaft an 
d'Dynamik vum Geigner geint hien ze benotzen fir m6i 
Leverage ze kreien wei seng eege Muskelen eleng könne 
generdieren, an domat e Virdeel ze kreien. Am enke 

Kampf mussen d'Marines all Virdeel iwwer e Geigner 
ausnotzen fir en erfollegräicht Resultat ze garanteieren. Döst 
kann d'’Benotzung vu verschidde Waffen an enk 

Kampf Techniken enthalen, dei en Dilemma fir e Geigner 
presenteieren. Iwwerraschung z’erreechen kann och 
d'Leberage staark erheijen. Marines prob&ieren Iwwerraschung 
duerch Täuschung, Stealth an Ambiguititeit z'erreechen. 


Speed 


Marines benotze Geschwindegkeet fir d’Initiativ a Virdeel 
iwwer de Feind ze gewannen. Am enke Kampf gätt 
d'Geschwindegkeet a Gewalt vum Attack geint e Geigner 
Marines e markanten Virdeel. 

Marines mussen d'Grondlage vum enke Kampf wössen a 
verstoen sou datt se instinktiv mat Geschwindegkeet 
könne handelen fir enk Kampftechniken auszef6ieren. 


Upassung 


Enk Kampf kann duerch Reibung, Ons&cherheet, Steierungen, 
a seier Ännerung charakterisöiert ginn. All Situatioun ass 

eng eenzegaarteg Kombinatioun vu Verr&ckelungsfaktoren 

dei net mat Präzisioun oder Secherheet kontrolleiert 

kEnne ginn. Zum Beispill kann eng Massekontrollmissioun 
d'Marines uruffen fir verschidde Techniken ze benotzen, 
rang&iert vun net-lethaler Behännerung bis mei kräfteg 
Uwendungen. Marines, dei s&ier adapteieren, hunn e 
wesentleche Virdeel. 
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Schlosskampf vi 


Ausnotzen Erfolleg Ausnotzen all Virdeel aggressiv an ruthless bis eng 
Gelee&nheet entsteet de Geigner komplett ze 
domineieren. Marines mussen Erfolleg ausnotzen 
andeems se all Virdeel benotzen dee ka gewonnen ginn. 


Typesch gött e Feind normalerweis net kapituleiert 
einfach well hien an engem Nodeel gesat gouf. 
Marines können net zefridde sinn mat engem Virdeel 
an enger enker Kampfsituatioun ze kreien. Simussen 


(&mgedreint eidel) 
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KAPITEL 1 


FUNDAMENTALE VUN NEMMEN KOMBAT 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och ämmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


D'Marine ass a Camouflage Utilities duergestallt. De Geigner gätt ouni 
Tarnung duergesiallt. 


D'Grondlage vum enke Kampf enthalen Beräicher, Wärend all Engagement kEnnen dö&s Beräicher zesummen 
Waffen vum Kierper, Zilberäicher vum Kierper an Drockpunkte verschwannen oder könne s&ier vun engem op en aneren 
vum Kierper. D&ös Fundamenter bilden d'Basis fir all enk iwwergoen bis entweder de Geigner besiegt ass oder de 
Kampf Techniken. Konflikt geleist ass. 

Si bidden Marines e gemeinsame Kader onofhängeg vun der 

Aart vun der Konfrontatioun oder d'Techniken dei benotzt Laang Streck 


ginn. Wann Marines dös Fundamenter richteg an enger ve Mn . 
enker Kampfsituatioun applizeieren, könne se hiert are nd WARSENG Engage menler, Kempierengegeieten 


Liewen oder d'Liewe vu Matbierger Marines retten. geigesäiteg mat Gewierer, Bajonetten, Bengel oder 
Verschäerfungsinstrumenter. Gesinn Figur Ennert. 


1. Beräicher vun enker Combat 


Enk Kampf Engagementer gesch&ien bannent dräi 
Beräicher: Wäitschoss, Midrange, an no. 
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Faust. Fir Verletzungen ze minimiseieren 


op d'Fäischt, Marines benotzen 


Midrange 
Wärend Midrange-Engagementer engageieren Kämpfer sech 
hir Fausten als Waffen fir möll 


mat Messeren, Punches oder Kicks. 
Tissue Beräicher wei den Hals 


ze zielen. Dei opfälleg Flächen 


vun de Faust sinn dei eischt zwee 
Knöchel vun den Hänn oder dei 
Fleesch Portioune vun den 

Hänn Enner de klenge Fanger. 


Rand vun der Hand. Marines 
benotzen de Rand vun der Hand 
(Messerkant) als Waff. 


Marines benotzen de Rand vun 
der Hand fir mäll Tis- 


sue Beräicher. 


Zoumaachen Range 

Wärend enger Distanz Engagementer gräifen Kämpfer 
geigesäiteg. Engagementer an der Noperschaft beaflossen och 
Palmen. Weinst der Polsterung 


Ellbogstreik, Kniestreik a Grappling. 
vun der Handfläch benotzen 


d'Marines d'Fersen vun den Handflächen 


schloen, par&ieren an/oder 
block&ieren. 


Fanger. Marines benotzen d' 
Fanger fir möll Tissue Beräicher ze 
räissen, ze räissen (zB Aen, Hals, 
Lengen). 


2. Waffen vum Kierper 


Hänn a Waffen i : 

a a alle Enneraarm. Marines benotzen d'Enneraarm als e defensive Tool fir 
D'Hänn, Enneraarm an Ellbogen sinn di individuell Waffen vum Attacken ze defleieren oder ze blockeieren. Forearms können och als 
Aarm. D'Hänn besteet aus verschiddene Beräicher, dei als Waffe opfälleg Waffen benotzt ginn fir d'Gelenker an d’Glieder vum 
benotzt könne ginn: Fausten, Hännkanten, Handflächen a Fanger. Geigner ze beschiedegen oder ze briechen. Marines erhalen 


manner Selbstverletzung wann Streik duerchgefouert gätt 
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mat den Enneraarm wei wann Streik duerchgefouert gött 


mat Fausten a Fangeren. 


lelebou. Marines benotzen d'Ellbogen als opfälleg 

Waffen. Weinst der kuerzer Distanz, dei neideg ass fir Kraaft 
ze generäieren, sinn Ellbogen exzellent Waffen fir ze streiken 
wärend der enker Gamme vu enke Kampf. 


Been 

D'Been si m&i staark wei all aner Waff vum Kierper, asisi 
manner ufälleg fir Verletzungen wann se schloen. D'Feiss 
si vu Stiwwelen geschützt a sinn di leifste Wiel fir opfälleg. 


Feiss. Marines benotzen d'Bäll vun de Feiss, d'Insteps an 
d'Zänn fir e Geigner ze scheissen. Marines benotzen 
d'Schneidekant vun den Fersen an den Fersen firop e 
Geigner ze stompelen. Marines mussen Stiwwelen 

droen wann se mat den Zänn schloen. 


Kneien. Wei Ellbogen sinn d'Kneien exzellent Waffen an 
der noer Gamme vu enke Kampf. Kn&i Strike sinn am 
effektivsten beim Kampf no bei engem Geigner wou Kick 
onpraktesch ass. D'Geigner vum Ge&igner ass en idealt Zil 
fir de Kniestreik wann hien oprecht steet. Knei Schlag kann 
liwweren a 


Oueren 


Carotis Sinus 


Extremiteiten 


Extremiteiten 


‚__Clavicle 


Lengen 


zersteierend sekundär Attack op d'Gesiicht vun engem 


Geigner no engem initialen Ugräff, deen him an der Taille 
bruecht huet. 


3. Zil Beräicher vum Kierper 


Wärend enke Kampf streiden d'Marines fir dei zougänglech 
Zilberäicher vum Kierper vum Geigner z'attackeieren. Dei 
licht zougänglech Beräicher varieieren mat all Situatioun a 
während dem Engagement. D'Zilberäicher sinn a fännef 
grouss Gruppen opgedeelt: Kapp, Hals, Torso, Lengen 

an Extremiteiten. D'Figur önnen illustreiert Zilberäicher vum 
Kierper. 


Kapp 


Dei vulnerabel Regioune vum Kapp sinn d'’Aen, den 
Tempel, d'Nues, d'Oueren an d'Kiefer. Massive Schued 
un de Kapp killt e Geigner. 


Aen. D'Ae sinn exzellent Ziler well se mäll Tissue Beräicher 
sinn, dei net vu Knach oder Muskel geschützt sinn. Attacken 
op d&ser Geigend kann de Gä&igner Ursaach der Geigend 
mat sengen Hänn ze schützen, erlaabt 

Marines fir eng sekundär Attack op aner auszefeieren 


hl Gebärmutterkierper 
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Zil Beräicher iwwerdeems de Ge&igner seng Hänn benotzt 
seng Aen ze schützen. 


Tempel. Den Tempel ass ee vun de fragilste Beräicher vum 
Kapp. Mächteg Schlag op de Geigner 
Tempel verursaache permanente Schued an Doud. 


Nues. D'Nues ass ganz empfindlech a liicht gebrach. En 
Attack op dösem Gebitt verursaacht onfräiwelleg Waasserung 
an Zoumaache vum Geigner seng Aen, wat him 

vulnerabel fir sekundär Attacke mecht. 

Wei och ömmer, duerch Training können d’Leit sech selwer 
konditiondieren fir Attacken op d'Nues ze widderstoen. 


Dofir muss all Attack op d'Nues kräfteg geliwwert ginn. 


Oueren. Attacken op d'Oueren können d'Trommel briechen. 
Awer döst kann e G£igner net stoppen oder souguer 
distract&ieren ausser Marines mächteg de Streik liwweren. 


Jaw. D'Kieferregioun, wann se kräfteg geschloen gätt, m&cht de 
Geigner onbewosst. Strikes op de Kiefer verursaachen schmerzhafte 
Verletzungen op d'Zänn an d’Emgeigend Stoffer (zB Lippen, Zong), 
awer de Risiko vu Selbstverletzung ass grouss, ausser Marines 
liwweren Streik mat engem haarden Objet wei en Helm, Gewiersteck 
oder Stiwwel. heel. 


Hals 


D'Front vum Hals, oder Halsgebitt, ass e m&llt Tissue Gebitt 
dat net vum natierleche Schutz bedeckt ass. 
Schied un döser Regioun verursaacht de Geigner Tra-chea 


ze schwellen, seng Airway zou ze maachen, wat zum Doud 
feiere kann. 


Carotis Sinus. De carotis sinus läit op beide Säiten vum 


Hals just äönner dem Kieper. Strikes op de carotis sinus 
beschränken de Bluttfluss an d'Gehir, verursaacht 


Verloscht vum Bewosstsinn oder Doud. 


Gebärmutterkierper. D'Gebärmutterwirbel op der Reck 
vum Hals, vun der Basis vum Schädel bis op d'Sp&tzt vun de 
Schälleren, enthält d'Spinalkord, dat ass de Link vum 
Nervensystem zum Gehir. 

D'Gewiicht vum Kapp an d'Feele vu grousser Muskelmass 
erlaben Schied un der Gebärmutterkierper 
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an d'Spinalkord. Exzessiv Schued an dösem Beräich 
verursaacht Schmerz, Lähmung oder Doud. 


Torso 


Clavicle. Dem Geigner säi Clavicle (oder Halsband) 


kann liicht gebrach ginn, dauernd Immobiliseierung vun 
den Aarm. 


Solar Plexus. Attacken op de Solarplexus vum Geigner 


oder den Zentrum vun der Köscht können den Otem aus him 
schloen an hien immobilis&ieren. 


Rippen. Schied un de Rippen vum Geigner immobiliseiert him. 
Et kann och intern Trauma verursaachen. 


Nieren. Mächteg Attacken op d'Niere vum G&igner 


verursaachen Immobilis&ierung, permanente Schued oder 
Doud. 


Lengen 


D'Lieseberäich ass en anert Weichgewebegebitt net vum 
natierleche Schutz bedeckt. All Schued un döser ar bewierkt 
de Geigner onfräiw&lleger seng bless&iert Beräich ze schützen, 
normalerweis mat sengen Hänn oder Been. Bei männleche 
Geigner ass de Skrotum d’Haaptziel, well souguer e bal 
vermösst schweiere Schmerz verursaacht, Kontraktioun 

vun den nneschte Bauchmuskelen, Verschlechterung vu 
senger Haltung a meiglech intern Trauma. 


Extremiteiten 


Selten wäert en Attack op den Extremiteiten vum Geigner 
(Äerm a Been) den Doud verursaachen, awer si sinn wichteg 
Zilberäicher am enke Kampf. Schied un de Gelenker vum 
Geigner verursaacht Immobiliseierung. 


4. Drock Punkten vum Kierper 


Et gi Nerven am mänschleche Kierper, dei, wann Drock 
applizeiert gätt oder wann se geschloen ginn, Marines erlaben 
e Sujet duerch Schmerzkonformiteit ze kontrollieren. Marines 
benotzen Drockpunkte fir e Geigner ze kontroll&ieren wann 
deidlech Kraaft net autoriseiert ass. 

Si benotzen och Drockpunkte fir e Geigner ze mällen oder ze 
distracteieren sou datt eng fatal oder netlethal Technik ka 
benotzt ginn. D'Figur op Säit 1-5 illustreiert 
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den Drockpunkte vum Kierper. Marines maachen Attacken Jugular Notch 


AB:DIBSKBLUNKIS-AlieIEN: D’'Jugular Notch ass an der Basis vum Hals an der Notch 


geformt am Zentrum vum Clavicle. Marines 


I Schnell schloen oder opfälleg Drockpunkte. Drock an enger söierer, stöpsende Bewegung mam 
I Lues a lues stännegen Drock op Drock applizeieren Zeigefanger opdroen. Strikes op de jugular Notch verursaachen 
Punkten. eeschte Schued. 

Infraorbital Nerve Brachial Plexus (Tie In) 
Den Infraorbitalnerv ass just &nner der Nues. De Plexus Brachial (Bindung) ass op der viischter Säit vun der 
Marines maachen Drock op däösen Nerv mat engem In-dex Schäller um Gelenk. Strikes an Drock applizeiert mat der Hand 
Fanger fir de Geigner ze kontrollieren. sinn effektiv op dösem Nerv. 
Mastoid Prozess Radial Nerven 
De Mastoidprozess ass hannert der Basis vum Ouer an änner dem Radialnerven sinn op der Innere vun de Enneraarm laanscht de 
Kieferrand. Marines applizeieren bannen an erop Drock op dösen Radius Schanken. Strikes an Drock applizeiert mat der Hand op 
Drockpunkt mat de Fanger fir de Ge&igner ze distracteieren an ze de Radialnerv dengen als Erweichungstechnik. 


kontrolleieren. 


Mastoid 
Process 


Peroneal 
Nerve 
— 
Pressure 
Points 
on the Foot zu 
AR 


# Infraorbital 


Brachial Plexus 
_(Tie In) 


Radial 


Nerve 


Pressure 
Point on 


Femoral 
Nerve 
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Ulnar Nerv 
Ulnar Nerven sinn op der Äussewelt vun de Enneraarm laanscht 


d'Ulnar Schanken. Strikes an Drock applizeiert mat der Hand op 
den Ulnarnerv dengen als Erweichungstechnik. 


Drockpunkt op der Hand 


D'Hänn enthalen en Drockpunkt um Webbing töscht den 
Daumen an de Indexfinger, wou dei zwee Schanken vun de 
Fanger sech treffen. 


Fir e Geigner ze zwengen, säi Gröff ze mällen oder ze befreien, 
maachen d'Marines Drock mat hiren Zeigefanger op dösen 
Drockpunkt oder schloen d&ösen Drockpunkt mat de Fausten. 


Femoral Nerven 


Femoralnerven sinn op der Innere vun den Oberschenkel 
laanscht d'Femur Schanken. Strikes zum Femoralnerv 
dengen als Erweichungstechnik. 


Peroneal Nerven 


Peroneal Nerven sinn op der Äussewelt vun den Oberschenkel 
laanscht de Femur Schanken. Strikes op den Peronealnerv 
dengen als Erweichungstechnik. 


Drock Punkten op de Feiss 


Et ginn Drockpunkte op de Feiss, dei, wann Drock ugewannt 
gätt oder wann se geschloen ginn, dengen fir de Geigner ze 
me&llen oder oflenken. Marines applizeieren Drock mat der 
Zeh, Rand oder Ferse vun hire Stiwwelen op d&i folgend 
Punkten: 


I D'Notch &nner dem Ball vum Knöchel. 


I Den ieweschten Zentrum vum Fouss, iwwer d'Zänn. 


I D'Spe&tzt vum Fouss wou d'’Been a Fouss 
treffen. 


5. Basis Krieger Haltung 


Eng zolidd Haltung z’erreechen ass kritesch fir Stabiliteit a 
Bewegung uechter all enk Kampf Konfrontatioun. D'’Basis 
Krieger Haltung stellt d'Basis fir Stabiliteit a Bewegung d6i 
neideg ass fir enk Kampf Techniken auszefeieren. Ausfeieren 
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der Basis Krieger Haltung, Marines hir Feiss ausser, Hänn 
erop, lelebou an, an Kinn erof. 


Feet apart 


Setzt d'Feiss Schällerbreet 


auseneen. 


Halt de Kapp no vir an d'’Aen op 

de G&igner, huelt en halleft Schrött 
no vir mam lenksen Fouss, a dreit op 
den Fersen, sou datt d’Häfte an 
d'Sch&lleren ongefeier e 45-Grad- 
Wenkel no riets sinn. 


Verdeelt Kierpergewiicht gläichmeisseg 
op beide Been. Biede d'’Kneien licht. 


Hänn an d’Luucht 
Curl d'Fanger natierlech an d'Handfläch. Positioneiert den 
Daumen iwwer den Zeigefanger an de Möttelfinger. Klappt 


d'Fäischt net. D'Fauscht ze knacken erheicht d'’Muskelspannung 
an de Virwaffen a reduzeiert d'Geschwindegkeet an 


d'Reaktiounszäit. 


Brengt d'Hänn op d'Gesiicht op Kinnniveau, mat de Handfläche 
vis-a-vis vuneneen. Halt d'Fauscht heich 

genuch fir de Kapp ze schützen, awer net sou he&ich datt se 
d'Visiounsfeld blockeieren. Secherstellen kontinueierlech Aen 
Kontakt mat de Ge&igner. 


Ellbogen In 


Huelt d'Ellbogen no fir de Kierper ze schützen. 


Chin Down 


Huelt de Kinn erof fir vum natierleche Schutz vun de Schölleren 
ze profitieren. 
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6. Wenkel vun Approche a Bewegung 


Marines benotze Bewegung fir eng Konfrontatioun ze 
kontroll&ieren an en taktesche Virdeel ze behalen. 
D'Bewegung erhe&icht d'Kraaft amaximeiert de 
Momentum. Andeems Dir ronder&m de Geigner beweegt, 


kreien d'Marines Zougang zu verschiddenen Zilberäicher vum Kierper vum 


D'Bewegung erlaabt d'Marines verschidde Waffe vum 
Kierper a verschidde enk Kampf Techniken ze benotzen 
fir spezifesch Zilgebidder ze attackeieren. 


Angles of Approach 


Marines plönneren iwwerall bannent engem 360-Grad Krees 
ronder&m de Geigner fir en taktesche Virdeel ze kreien. 
Döse Krees gätt Zougang zu verschidden Ziler 

Beräicher vum Geigner Kierper. 


Wann Dir e Geigner konfronteiert sidd, bewegen d'Marines an enger 45- 


Grad Wenkel op entweder Säit vum Geigner. Beweegung 
an engem 45-Grad-Wenkel vermeit de Streik vun engem 
Geigner a setzt d'Marines an d&i bescht Positioun fir de 
Geigner z'attack&ieren. Marines sollten vermeiden direkt 
virun engem G&igner wärend enger Konfrontatioun ze sinn. 
Wann eng Marine direkt virun engem Ge&igner ass, kann 
de Geigner op seng Forward Dynamik a linear 

Kraaft vertrauen fir den taktesche Virdeel ze notzen. 


Bewegung 


Marines musse wösse wäi se an all Richtungen reckelen 


wärend se d'Basis Krieger Haltung behalen. Wärend all 
Bewegung däerfen d'Been oder d'Feiss net gekräizt ginn. 
Wann eng Bewegung ofgeschloss ass, ass d'’Basis 
Krieger Haltung soll er&mfonnt ginn. D'Erhalen vun der 
Basis Krieger Haltung schützt Marines a setzt se an dei 
richteg Positioun fir en Ugräff geint e Geigner ze starten. 


Bemierkung: ler d'Kierperbewegung ufänkt, dreien 
d’Marines de Kapp seier an dei nei Richtung. Wat mei seier 
de Kapp dreit, wat mei seier de Kierper bewegt, an dei me6i 
seier Marines erreechen visuell Kontakt mam Geigner. 


Vir op dei Lenk. Fir no lenks vun der Basis Krieger Haltung 
no vir ze bewegen, Marines— 


I Beweegt de l&enksen Fouss no vir an engem 45-Grad- 
Wenkel vum Kierper (ongefeier 12 bis 15 Zoll), hält 
d'Zei op de Geigner. I Brengt de richtege Fouss 
hannert dem 


lenke Fouss als 


ENTE lenke Fouss op der Plaz ass. D&st brengt 
Marines zreck an d'Basis Krieger Haltung. 


Fuert no riets. Fir no vir no riets vun der Basis Krieger 
Haltung ze plönneren, Marines- 


I Beweegt de richtege Fouss no vir an engem 45-Grad- 
Wenkel vum Kierper (ongefeier 12 bis 15 Zoll). 


I Bring de lenke Fouss, Zeh op de Geigner weisen, 
virum rietse Fouss soubal de richtege Fouss op der 


Plaz ass. Döst brengt Marines zreck an d'Basis 
Krieger Haltung. 


Zreck op dei Lenk. Fir zreck no lEnks vun der Basis Krieger 


Haltung ze plönneren, maachen d'Marines d'Forward 
Bewegung &mgedreint. Marines— 


I Beweegt de l&enksen Fouss no hannen an engem 45- 
Grad-Wenkel vum Kierper (ongefeier 12 bis 15 
Zoll), hält d'’Zei op de Geigner. I Brengt de richtege 
Fouss hannert 


dem lEnke Fouss als 


soubal de lenke Fouss op der Plaz ass. Döst brengt 
Marines zreck an d'Basis Krieger Haltung. 


Hanner no riets. Fir zr&ck no riets vun der Basis Krieger 
Haltung ze plönneren, maachen d'Marines d'Forward 
Bewegung &mgedfreint. 

Marines— 


I Beweegt de richtege Fouss zreck an engem 45-Grad- 
Wenkel vum Kierper (ongefeier 12 bis 15 Zoll). 


I Bring de lenke Fouss, Zeh op de Geigner weisen, 
virum rietse Fouss soubal de richtege Fouss op der 


Plaz ass. Döst brengt Marines zreck an d'Basis 
Krieger Haltung. 
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7. Gläichgewiicht an Off-Balance 


Gläichgewiicht 


An all enker Kampfsituatioun musse Marines ustriewen 
Balance ze halen. Däi lescht Plaz fir an enger enker Kampfsituatioun 
ze sinn ass um Buedem. D'Marines mussen eng staark Basis an e 
gerengen Zentrum vum Balance behalen, hir Feiss mussen eng 
Schällerbreet auseneen sinn, a si mussen op hiren Zänn bleiwen 


fir seier Bewegung z’ermäiglechen. 


Off-equilibreiert 

Marines benotzen Off-Equiliber Techniken fir e Geigner ze 
kontrolleieren. D&s Technike gi benotzt fire Geigner op de 
Buedenm ze geheien, während d'Marines stoe bleiwen, oder 


si gi benotzt fir d'Marines an eng Positioun fir eng offensiv 
Attack ze setzen. 


Off-equilibreiert Techniken benotzen de Ge&igner d'Mo- 
mentum him ze plönneren oder geheien. Zum Beispill, 
wann de Geigner eng Marine opluet, zitt d'Marine de 
Geigner fir hien op de Buedem ze fueren. 

Och wann de Geigner eng Marine zitt, dreckt d'Marine de 
Geigner fir hien op de Buedem ze dreiwen. 


Off-equilibreiert Techniken vertrauen och op der Muecht 
vun de Ge&igner generäiert. Zum Beispill, während dem 
Kampf kann eng Marine midd oder outnumbered sinn. 
Ofhängeg vun der genereierter Energie an dem Moment 
vum Geigner, benotzt d'Marine Off-Balance-Techniken mat 
ganz weineg Ustrengung a liwwert äömmer nach effektiv 
Resultater. 


Well Off-Equilibratiounstechnike vertrauen op de Moment a 
Kraaft, deen vum Geigner gener6iert gätt, sinn des 
Technike besonnesch effektiv fir Marines, dei vun hirem 
Geigner outsized könne ginn oder dem Geigner seng 
Kraaft feelen. 
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Wenkel vun Off-equilibreiert 


Et ginn aacht Winkelen oder Richtungen, an deenen e 
Geigner net ausgeglach ka sinn: no vir, hannen, riets, 


lenks, no vir riets, no vir lenks, hannen riets, an hannen 
lenks. 


Forward 
N‘ 


Forward Left Forward Right 


Left Right 


Rear Left Rear Right 


Rear 


Opgepasst: D'Wenkel entsprecht der Perspektiv vun der 
Marine, net dem Geigner. Forward, hönneschter, riets a 
lenks sinn riicht Wönkel. Forward right, forward left, rear 
right, and rear left are consid-erted quadrants, dei an 
engem 45-Grad Wenkel an entweder Richtung no vir oder 
hannen sinn. 


Off-equilibreiert Techniken 


Marines ausbalanceieren e Geigner andeems se de 
Geigner mat hiren Hänn, Waffen oder Kierper 
drecken, zeien oder stoussen. 


Fir ze zeien, gräifen d'Marines e Geigner mat hiren 
Hänn a fueren hien kräfteg op ee vun den hönneschte 
Quadranten oder no riets oder lenks. 
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Fir ze drecken, gräifen d'Marines de Geigner mat hiren Hänn 
a fueren hien kräfteg an ee vun de viischte Quadranten 
oder no riets oder lEnks. 


Marines maachen Bumping op de&iselwecht Mandier wei 
dr&cken, awer benotzen hir Schälleren, Häfte a Been anstatt hir 
Hänn fir de Geigner auszegläichen. 


8. Falen 


Marines können hir Gläichgewiicht verl&ieren oder op de 


Buedem geheit ginn wärend Begeeschterung mat engem Geigner. 


Marines benotzen Falentechniken fir den Impakt vun engem 
Fall ze absorb6ieren a seier op d'Feiss zr&eckzekommen no 
engem Attack vum Geigner. 


Egal ob se vun engem Geigner falen oder geworf ginn, Marines 
bem&ien sech d'Kraaft vum Impakt ze reduz6ieren, fir serieux 
perseinlech Verletzungen ze vermeiden an d'Iwwerlieweschancen 
ze erh&ijen. Falen Techniken benotzen der 

grouss Muskelen vum Kierper (R&ck, Oberschenkel, Hänner) 


fir vital Organer a Schanken vu Verletzungen an Immobiliseierung 
ze schützen. 


Front Fall 


Marines maachen e Frontfall fir e Fall op der Front ze briechen. 
Fir de Frontfall auszefeieren, Marines— 


Biede d'Ellbogen a setzen d'Handflächen aus an enger Positioun 
fir d'Auswierkunge vum Fall ze verbreeden an ze absorbeieren. 


Falen no vir, briechen de Fall mat den Enneraarm a 
Handflächen. D'Enneraarm an d'Hänn, bis op d'Fangerspöätzen, 
solle gläichzäiteg op de Buedem schloen. 


Bitt Widderstand mat den Enneraarm an Hänn fir de Kapp vum 


Buedem opgehuewen ze halen. 


Säit Fall 


Marines ausfeieren e Säitfall fir e Fall op der Säit ze briechen. 


Fir de Säitefall auszefeieren, Marines— 


Brengt de richtege Aarm iwwer de Kierper sou datt d'Hand nieft 
der lenker Schöller ass mat der Handfläch no Bord. 


Falen op d'Säit, briechen de Fall mam rietsen Aarm andeems Dir 


de Buedem klappt a Kontakt vun der Schöller oder Enneraarm erof 
op d'Hand mecht. 


Zur selwechter Zäit zitt de Kinn an halen de Kapp 
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vum Buedem opgehuewe. De Kinn soll zu all Moment op Falen no hannen a schloen de Buedem mat de viischte 
d'Köscht gestoppt ginn fir Whiplash ze vermeiden. Waffen an Hänn fir den Impakt vum Fall ze absorbe&ieren 
an de Kapp vum Buedem ze halen. 


Stretch de richtege Been eraus fir Kontakt mam Buedem ze Forward Schäller Roll 
maachen an den Impakt ze verdeelen an ze absorbe&ieren. 
Biede de lenksen Been, erlaabt de Fouss Kontakt mam 
Buedem ze maachen. 


Marines benotzen d'Forward Schöllerroll fir e Fall vun 
engem Geigner Attack ze briechen an de Moment vum Fall 
ze benotzen fir seier op d'’Been ze kommen. Idealerweis 
maachen d'Marines d'Forward Schöällerroll op eng stänneg 
Positioun aus, fir datt se weider könne kämpfen. Fir 
d'Forward Schöällerroll auszefeieren, Marines— 


Kontakteiert de Buedem mam Reck vum richtege Vir-Aarm 
an Uewerarm. Huelt de Kinn an d'Köscht. 


Back Fall 


Marines maachen e Reckfall fir de Fall ze briechen wann se 


geworf ginn oder no hannen falen. Fir de Reckfall 
auszefeieren, Marines— 


Kräizt d'Hänn virun der Köscht an dreckt de Kinn. 


Rullt op d&i riets Sch&ller, rullt diagonal iwwer de Reck fir 
op der lenker Hip ze landen. 


Schlappt de Buedem mam lenksen Aarm, absorb&iert den 
Impakt vun der Schäller op d'Hand, Handfläch erof. 
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Impakt opzehuelen. De rietse Been ass geb&it an de Fouss Been op e Squatting ofzedräcken an dann eng stänneg 
schleit flaach op de Buedem. Positioun. Forward Dynamik soll droen der 


Marine zu enger stänneger Positioun. 


(&mgedreint eidel) 
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LETHAL AN NONLETHAL WAPEN Techniken 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och &mmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


An Zeechnungen, ass d'Marine an woodland Tarnung Utilities duergestallt; de 
Geigner gett ouni Tarnung duergesialli. A Fotoen ass d'’Marine an woodland 
Camouflage Utilities duergestallt; de Geigner ass an Wüst Camouflage Utilities 


duergestallt. 


1. Bajonett Techniken 


OPGEPASST 


Wärend der Ausbildung mussen d'Marines Bajonetten 
hunn. Marines benotzen Bajonett Dummies fir 
Bajonetttechniken ze üben. Wann Dir offensiv a defensiv 
Bajonett-Tech-Niques Student-op-Student praktizeiert, 
benotzen d'Marines Pugil Stecker. 


All Marines bewaffnet mat engem Gewier droen e Bajonett. 
De Bajonett ass eng effektiv Waff wann d'Marines an 
offensiven a defensive Bayo-Net Techniken richteg traineiert 
sinn. En offensiven Attack, sou wei e Schub, ass en 
zersteierende Attack, deen e Kampf seier ophalen kann. 
Verteidegungstechniken, wei d'Block an d'Parry, können 
den Attack vum Geigner ofschrecken an d'Marines erlaben 
d'Initiativ eräm z’erreechen. Duerch dei richteg 

Ausbildung entweckelen d'Marines de Courage an d'Vertrauen 
erfuerderlech fir effektiv e Bajonett ze benotzen fir sech 
selwer ze schützen an de Feind ze zersteieren. A 
Situatiounen wou fröndlech a feindlech Truppen enk 
vermäscht sinn a Gewierfeier a Granaten onpraktesch 

sinn, gätt de Bajonett d'Waff vun der Wiel. 


Halt de Gewier 
Fir Bajonett Techniken auszefeieren, Marines halen d'Gewier 
an enger modifizeierter Basis Krieger Haltung. All Bewegung 


fänkt un an endet mat der Basis Krieger Haltung. Fir 
d'Gewier ze halen, Marines- 


Benotzt eng iwwerhand Gröäff fir 
gräifen dei kleng vun der Gewier 
d'Stock. Benotzt en Ennerhand Gröff 
fir d’Handschutz vum Gewier 

ze gräifen. 


Spär den Häönneschten vum Gewier 


geint d'’'Häft mam richtege 
Enneraarm. 


Orienteiert d'’Blade Enn vum 


Gewier op de G&igner. 


Offensiv Bajonett Techniken 


Riichtaus Schlag. Marines benotzen de riichte Schub fir e 
Geigner auszeschalten oder &mzebrengen. Et ass dei 
deidlechst offensiv Technik well et de greissten Trauma fir e 
Geigner verursaacht. Zielberäicher sinn den Hals, d'Liewer 
oder d'Gesiicht vum Geigner. De Geigner Köscht an Mo sinn 
och excellent Zil Beräicher wann net 
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geschützt duerch Kierper Rüstung oder Kampf Ausrüstung. Horizontal Buttstroke. D'Marines benotzen den horizontalen 


Fir de richtege Schub auszef6ieren, Marines— HEnnerschlag fir d’Verteidegung vun engem Geigner ze schwächen, 
fir serieux Verletzungen ze verursaachen oder fir hien op e 
Killschlag opzestellen. Zilberäicher sinn de Kapp, den Hals an de 
Been vum Geigner. Fir den horizontalen Hönnerschlag 


Lift de Ienksen Been op a lungt de Ball vum rietse Fouss no vir, 
wärend de Blade Enn vun der Waff no vir dreckt, direkt op de 


Geigner auszefeieren, Marines— 


Schrätt no vir mam richtege Fouss a fuert d&i riets Hand no 


vir. Roteiert d'Häfte an d'Schälleren an de Streik. Beweegt dei lenks 
Hand zreck op d' 


lenks Schöller. 


Zreck d'Waff zreck an zreck an d'Basis Krieger Haltung. 


Slash. Marines benotzen den Slash fire Geigner &mzebrängen 


oder eng Ouverture a senger Verteidegung ze kre&ieren. D'Zilgebitt 
ass den Hals vum Ge&igner. Fir den Slash auszefeieren, Marines— 
Schlag de Geigner mam Hänneschten vun der Waff. 


Verlängert dei lenks Hand zreck op d6i lenks Schö&ller. 


Dreckt dei lenks Hand no vir a schwenkt se no riets, brengt d'riets 
Hand zreck op d'H£ft, a dreit d'Schneidekant vun der Klingen op 
den Hals vum Geigner. D'Bewegung ass eng Schnöttbewegung 
sou datt d'’Blade iwwer den Hals vum Ge&igner schneit. 


Vertikal Buttstroke. Marines benotzen de vertikalen 


HEnnerschlag fir d'Verteidegung vun engem Geigner ze 
schwächen, fir serieux Verletzungen ze verursaachen, oder fir hien opzestellen fir e Mı 
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blosen. Zilberäicher sinn d'Geigner an d'Gesiicht. Fir de 
vertikalen Hännerschlag auszef6ieren, Marines 


Schrätt no vir mam rietse 
Fouss a fuert de 
riets Hand riicht erop. 


Pull dei lenks Hand zr&eck 
iwwer d&i lenks Schöller. 


Smash. Marines benotzen de Smash als Follow-up 
Technik fir den horizontalen oder vertikalen Buttstroke, 
besonnesch wa se d'Zil verpasst hunn. D'Zilgebitt ass de 
Kapp vum Geäigner. Fir den Smash no engem Hönnerschlag 
auszefeieren, Marines- 


Schrätt no vir mam richtege Fouss a setzt d'’Blade Enn 
vun der Waff iwwer dei lenks Schäller an hieft de richtege 
Ellbog iwwer d'Schölleren. 


Fuert d'Waffen direkt no vir, schloen de Geigner mam 
HEnneschten vun der Waff. 


MyaR: 
? 


ar 
; d 
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BY 


v5 
“ 


Defensiv Bajonett Techniken 


Parry. Marines benotzen e Parry als defensiv Tech-Nique 

fir en Attack ze redirecteieren oder ofzelee&n. E Parry ass 
eng liicht Viruleedung vun enger linearer Attack vun 

engem Geigner; zB e riichte Schub oder e Schlag. Fir d'Parry 
auszefeieren, Marines— 


Benotzt de Bajonett Enn vum Gewier fir de Faass oder 
de Bajonett vun der Waff vum Geigner ze redirecteieren. 


3 

{ 
Spär d'Waff geint d'Höft mam richtege Enneraarm. 
Roteiert no riets oder lenks, bewegt de Bajonett Enn vum 


Gewier fir den Attack vum Geigner ze par&ieren. Rotatioun 
gätt aus den Häfte genereiert. 
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Redirect oder guid6iert d’Waff vum Geigner ewech vum Kierper 
andeems Dir Drock geint d'Waff vum Geigner ausübt. 


Heich Block. Marines ausfeieren eng heich Spär geint 
engem vertikalen Ugräff kommen aus h&ich ze niddreg. Fir den 
heije Block auszef6ieren, Marines- 


Dreckt d'Waffen kräfteg op ongefeier engem 45-Grad Wenkel 
vum Kierper. D'Waff soll iwwer d'Sp&tzt vum Kapp sinn a 
parallel zum Buedem. D'Ellbogen si gebe&it, awer et gätt genuch 
Muskelspannung an den Äerm fir d'Absorptioun ze 
absorbeieren 

Impakt an d'Attack ofschrecken. 


Niddereg Block. Marines ausfeieren den nidderegen Block 


geint e vertikalen Ugräff kommen aus niddereg ze he&ich. 
Fir den nidderegen Block auszefeieren, Marines— 


Dreckt d'Waffen kräfteg erof bei ongefeier engem 45-Grad Wenkel 


vum Kierper. D'Waff 
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soll op oder Enner der Taille a 


' parallel zum Buedem sinn. 
D'Ellbogen si gebeit, awer et gätt 
genuch Muskelspannung an den 
Äerm fir den Impakt ze 


F 
absorbe&ieren an den Attack 
| ofzeschleissen. 


Lenks a riets Block. Marines ausf&ieren e lenksen oder rietse 
Block geint e horizontalen Hönneschten oder e Slash. Fir de 
lenksen oder rietse Block auszef&ieren, Marines— 


Dreckt d'Waffen kräfteg no riets oder lenks, hält d'’Gewier vertikal 
an d'Richtung vum Attack. D'Ellbogen si geb&it, awer et gätt genuch 
Muskelspannung an den Äerm fir den Impakt ze absorbeieren an 
den Attack ofzeschleissen. 


Counter Action No der Block. Nodeems de Ge&igner 
d'Attack mat engem Block ofgeleent huet, kämpfen d'Marines 
mat engem Schnätt oder engem horizontalen Hönnerschlag 
fir d'Initiativ er&m ze kreien. Wei och ämmer, d'Zil an all 
Bajonettkampf ass et mam Blade Enn vun der Waff no vir ze 
drecken fir de Kampf direkt opzehalen. 


Group Strategie 


Heiansdo können d'Marines e Geigner als Member vun enger 
Grupp oder vill Geigner engag6ieren 
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selwer oder als Member vun engem Grupp. Duerch 
d'Kombinatioun vu Bajonett Kampfbewegungen an einfache 
Strategien können d'Marines effektiv hire Geigner oder 
Geigner iwwerwannen. 


Offensiv Strategie: Zwee Geint Ee. Wann zwee 
Bajonettkämpfer ee Geigner engageieren, kommen 
d'Kämpfer zesummen. 


Fighter 1 engageiert de Geigner wärend de Kämpfer 2 
seier an aggressiv dem Ge&igner seng ausgesat Flank 
attack&iert an de Geigner zersiäiert. 


+---- 
+---- 


Offensiv Strategie: Dräi Geint Zwee. Wann dräi 
Bajonettkämpfer zwee Geigner engage&ieren, kommen 
d'Kämpfer zesummen an halen hir Geigner no bannen. 


O a @ 


v 


> 
+---- 


oo 


Kämpfer 1 an 3 engag&ieren GE&igner. Fighter 2 attack6iert 
dem Geigner seng ausgesat Flank, dei vum Kämpfer 1 
engageiert ass an zersteiert de Geigner. 


2 979 


1 
1 
1 


Kämpfer 1 an 2 dreinen an attackeieren dei ausgesat Flank 
vum Ge&igner, dee vum Kämpfer 3 engage&iert ass an de 
G£igner zersteiert. 


Defensiv Strategie: Een Geint Zwee. Wann e Kämpfer 
vun zwee Göäigner attack&iert gätt, positioneiert de Kämpfer 
sech direkt op der Flank vum nooste Geigner an hält dee 
Geigner töscht sech selwer an dem anere G&igner. 


Mat dem &ischte Geigner säi Kierper als Schäld geint den 
zweete Geigner zersteiert de Kämpfer den &ischte Geigner 
seier ier den zweete G&igner sech bewegt fir ze hällefen. 


Dann engageiert de Kämpfer an zersteiert den zweete 
Geigner. 


Defensiv Strategie: Zwee Geint Dräi. Wann zwee Kämpfer 
vun dräi Geigner attack&iert ginn, plänneren d'Kämpfer 
direkt op d'Flanke vum Geigner. 


2 \ 

’ N 
v S 
z x 


B « 
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Kämpfer 1 an 2 attack&ieren seier an zersteieren hir Geigner de Geigner mam Gewier ze schloen. D'Gewier gätt als 
ier den drätte Geigner zou ass. Barriere benotzt. 


oo 


Fighter 1 engageiert den drötte Geigner, während de Kämpfer 
2 dem Geigner seng expons6iert Flank attackeiert an de 
Geigner de-stroys. 


Em es Technik wann Geigner gräift 
@) (2) Waff Underhanded 


Normalerweis prob&iert e Geigner d'Waff ze gräifen oder se 
als instinktiv Handlung ze block&ieren. Wann de Geigner eng 
underhand gräifen benotzt der handguards vun ze gräifen 


2. Nonlethal Gewier an Shotgun 


Retention Techniken Trap dem Geigner säi nootste Fanger (en) iwwer de 


Knöchel mam Daumen, sou datt hie säi Gräff net kann 


Dei meescht Marines si mat dem M16A2 Servicegewier entloossen. 

bewaffnet. Marines ginn geleiert hir Waff zu all Moment 

mat hinnen ze halen. D'Marines musse konstant sinn & 

alert op hir Emgeigend an d'Leit dei sech an a ronderöm hir ei 
Emwelt bewegen. Marines könne vun engem Individuum A r 


konfronteiert ginn, deen probäiert hir Waffen ze huelen. Wann 
dat passe&iert, sollten d'Marines net mam Individuum 
kämpfen. Fir eng positiv Kontroll vun hire Waffen ze 

halen, mussen d'Marines d'Waffenretentiounstechniken 
verstoen an ämsetzen, soss bekannt als bewaffnete 
Manipulatioun. Dei folgend Technike könne mat entweder 
dem Gewier benotzt ginn 

oder d'Gewier. 


- 


Blocking Technik 


Fir eng Block&ierungstechnik auszefeieren, Marines— Fällt Schankendrock op de Fanger vum Geigner fir 


d'Schmerzkonformiteit unzefänken. 
Stand an enger defensiver Haltung. 


Benotzt d'Waff fir de Geigner ze blockeieren andeems se 
se fest ausdr&ecken, mat den Ellbogen gebogen. Prob6&iert net 
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Zoumaache Kampf 


Roteiert de Faass vun der Waff 


seier erop oder erof, 

wärend den Drock op der Hand 
vum Geigner behalen. Zur 
selwechter Zäit, seier pivot fir de 


Geigner auszegläichen. 


Technik wann Geigespiller Gröff 
Waff iwwerhand 


Wann de Geigner en Iwwerhand Grip benotzt fir d'Waff iwwerhand 
ze gräifen, Marines- 


Din. Trap de Fanger vum Geigner 
seng Hand op der Plaz ze halen. 


Roteiert de Faass fir et iwwer de Geigner säi Enneraarm ze 
plac&ieren an den Drock erof ze setzen. Dösen Ac- 


tion ass ähnlech wei eng Armbar. 


Technik wann de Geigner de Muzzle gräift 


Wann de Ge&igner de Möndung vun der Waff gräift, 


Roteiert d’Maulkuerf se&ier an enger Kreesbewegung. 
Slash no &nnen mat der Maulkuerf fir de Geigner säi Grip ze 


Butt Strikes 


Schlag mam Hönneschten 


vun der Waff Kontroll 

oder Ofwier vun engem 
Ugräifer. Wärend 

enger vun de 
Retentiounstechniken, Marines 
benotzt d'Fiel oder 
d'Schnättkant vun 


der Waff fir Hönneschten 
ze liwweren 
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bannen oder ausserhalb vum Geigner Uewerschenkel. De Geheien de Ge&igner op de Buedem mat enger schneller 
banneschten Hännerschlag zielt de Femoralnerv wei illustreiert Ruckbewegung andeems Dir de Mändel erofsetzt an den 
an der Foto no lEnks. Hänner vun der Waff schwenkt. 


Dei baussenzeg 


HEnnerschlag zielt 
den Peronealnerv wei 


illustreiert an der Foto op 
der lenkser Säit. Strikes 


können no baussen oder 
bannen vun den 


Oberschenkel gemaach ginn. Wann e Streik 
op eng Säit vun der 


Uewerschenkel 
verpasst, Ma-rines verfollegen zreck duerch mat der 
Hänneschten vun der Waff op der anerer Säit vun der Uewerschenkel. 


Off-equilibreiert Techniken 


Marines applizeieren Off-Balancing Techniken fir e Geigner op de 
Buedem ze geheien an de Besötz vun der Waff ze behalen. 


Wann de Geigner d'Waff gräift an dreckt, sollten d'Marines 
net op d'Waff drecken. Si sollten - 


Beweegt mat der Dynamik a Bewegung vun der 


Geigner andeems Dir an d'Richtung vun der Bewegung 
dreit andeems se zröckgezunn sinn. 
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Wann de Ge&igner d'Waff gräift an zitt, 
Marines— 


Schrätt op de G&igner säi Fouss a dr&ckt no vir fir hien aus 
dem Giläichgewiicht ze halen an hien op de Buedem ze fueren. 


Sch&ckt dem Geigner seng Feiss vun änner him eraus andeems 
hien säi Been mam Been hänke gelooss an no hannen dröit. 


3. Nonlethal Handgun 
Retention Techniken 


R N % 
A: 
Ber 
n 


ran 


Vill Marines si mat dem M9 Service Pis-tol bewaffnet. Marines 
mussen hir Waffen zu all Moment an hirer Besötzung halen. 
D'Marines musse stänneg op hir Emgeigend an d’'Leit, dei an 

a ronder&m d’Emwelt beweegen, alert sinn. Marines könne vun 
engem Individuum konfronteiert ginn, deen prob&iert hir Waffen 


ze huelen. Fir d'positiv Kontroll vun der Waff ze behalen, mussen 


d'Marines d’'Handwaffen 
Retention Techniques verstoen 
an applizeieren. 


Blocking 
Technik 


Marines maachen d6i 
folgend 
Block&ierungstechniken 
wann e Geigner probä6iert 
hir Pistoul am Holster ze gräifen. Marines— 


Plaz de Kierper töscht der Waff an dem Geigner andeems Dir 
direkt dreit, sou datt d'Waff vum Geigner ewech ass. 


Schrött zr&ck an ewech vum Geigner iwwerdeems d'Hand 
op der Pistoul Grip Plaz. 


Verlängert d'Ienks Hand a block6iert, deflekteiert oder schloen 
de Geigner säin Aarm. 


Armbar Technik 


Marines benotzen d'’Armbar Technik wann e Ge&igner seng riets 
Hand benotzt fir hir Pistoul am Holster ze gräifen. Fir d'Armbar 
Technik auszefeieren, Marines— 


Trap de Geigner seng riets Hand andeems Dir de Geigner säi 
Handgelenk oder d'Hand mat der rietser Hand gräift an den 
Drock geint de Kierper aussetzt. 
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Schrätt zr&ck mam richtege Fouss a scharf no riets 
dreint fir niewent dem G&igner ze sinn. Pivot &mmer an 
eng Richtung d&i d'Waff vum Geigner ewech hält. 


Riicht de Geigner den Aarm fir eng Armbar anzesetzen. 
Den Aarm soll riicht iwwer den Torso sinn. 


Fuert weider no riets, wärend Dir op d'Sch&ller vum 
Geigner zreckzitt. D&s Aktioun kann den Aarm 
vum Ge&igner briechen. 
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Setzt dei lenks Hand iwwer d'Gesiicht vum Ge&igner a setzt Bemierkung: Wann de Geigner d'Pistoul mat senger lenker 
Drock zreck an erof fir de Geigner ze huelen. Hand gräift, maachen d’Marines den Handgelenk mat 
enger Hand aus a fueren an de Geigner, anstatt 
zen 


en 


op de Buedem gesat. Den Drock, deen änner der Nues 
oder op der Trachea applizeiert gätt, ass gläich effektiv. ewech vum Geigner. 


Wristlock Technik 


Marines benotzen d'Wristlock Technik wann e Ge&igner hir 
Pistoul gräift wann et an der Holster mat senger rietser 
Hand ass. Fir de Wristlock Tech-nique auszefeieren, Marines 


Gräift de Geigner Handgelenk oder Hand mat der rietser 
Hand an dreckt op de Kierper. 


Schrätt zreck an ewech vum Gö&igner a pivot no riets sou 
datt d'Waff vum Geigner ewech ass. Pivot &mmer an eng 
Richtung dei d'Waff vum Geigner ewech hält. 


Gitt iwwer den Aarm vum Geigner mat der lenker Hand a gräift seng 


Hand, dr&ckt op säin Aarm mam lenksen Enneraarm. Exekuteieren 
engem Wristlock. 


Integreiert d&i zweet Hand an den Handgelenk an, reckelt 
zreck mam lenksen Fouss, dreit no lenks. 


Ausfeierung vun engem Zwee-Hänn Handgelenk 


andeems Dir den Daumen erofgedreckt aseng Hand no 
lenks roteiert. 


Fuert weider fir de Geigner auszegläichen an hien op de 
Buedem ze fueren. 
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Softing Techniken Streik. Wann et schweier ass eng Retentiounstechnik 
z'applizeieren, benotzen d'Marines Streik oder Kick fir de 


Handgun Retention Techniken benotzen , HORRDE . 
e zwengen säi Gräff ze loosen. Streik op de 


Erweichungstechniken dei op Drockpunkte applizeiert ginn. SchankSif Brsck 


sp 


a Schlag mat den Hänn (dh Hammer Faust), Kneien a 


Feiss sinn och effektiv Erweichungstechniken. Aen, d'Waffen (Radialnerv), oder d'Schöller (Brachi-al Plexus 


bannen) erweicht de Geigner d'Griff op d'Waff. 


Drock Punkten. Marines benotzen Drockpunkttechniken 

fir de Geigner ze kreien fir säi Gröff ze loosen. 

Marines benotzen hir Fangerspätze fir den Drock op 
d'Webbing töscht dem Zeigefanger an Daumen, dem Jugular 
Notch an dem Brachial Plexus ze verbannen. 

D&i folgend Figur illustreiert den Drock, deen op de Brachial 
Plexus verbonnen ass. 


Kicks a Kneien op de Peronealnerv, de Femoralnerv oder 
d'Lescht sinn effektiv well de Geigner typesch net virbereet 
ass fir de Streik ze entgeintwierken. 


Schanken Drock. Knochendrock ass d'Applikatioun vum 

Drock op e Knach ge&int en haart Objet fir 
d'Schmerzkonformiteit ze initieieren. Fir Knochendrock 
anzesetzen, benotzen d'Marines hir Hand fir de Geigner 

seng Hand op d'Waff ze falen. Marines g&llen eng lues, stänneg 
Drock op d'Hand an d'Fanger vum Geigner, bis säi Gröff 
erweicht ass oder hien seng Halt leisst. 
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Op der Spätzt vum Geigner säi Fouss stompelen kann hien Pistoul op d'Front 

allonken odersäl SESIE.RAWaIrIEOSen: D&s Technik g&tt benotzt wann d'Marines net bewaffnet sinn an 
de Geigner eng Pistoul huet dei op hir Front weist (zB 
Kapp, Köscht). D'Technik ass dei selwecht 


4. Feierwaffen Ofrüstung wann de Geigner d'Pistoul &nner dem Kinn vun der 
Marine stecht. Fir de Konter auszefeieren wann e Ge&igner 


Techniken eng Pistoul op d'Front vun enger Marine weist, Marines- 


Marines benotzen Feierwaffen Ofrüstungstechniken wärend 
enger Konfrontatioun aus der Ge&igend, wa se net- 


Fr? 
2; 


bewaffnet an de Geigner huet eng Feierwaff (Pistoul). 


D&s Technike si gläich effektiv wann Marines bewaffnet sinn 
awer keng Zäit hunn fir d'Waff zreckzezeien an ze 


presenteieren. D'Zil vu Feierwaffen Ofrüstungstechniken ass 
d’Kontroll vun der Situatioun ze kreien 


AN 


R 


f' 


2 a4 


E4 -. 


- 


sou Marines gewannen den taktesche Virdeel. D'Zil ass net 
onbedengt d'Kontroll iwwer d'Waff vum Ge&igner ze kreien. 
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Place d'Hänn no bei der Waff, iwwer Köscht he&ich, 
Palmen eraus. 


Benotzt dei lenks Hand fir de Geigner seng Enneraarm 
ze gräifen a dr&eckt dem Ge&igner seng Hand mat 

der Pistoul ewech fir de Kierper virun der Waff ze 
läschen. Zur selwechter Zäit roteiert dei richteg 
Schöller zreck fir de Kierper vun der Waff ze läschen. 


Behalen Kontroll vun de Geigner Aarm. 


2-15 
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Gräff d'Waff mat der rietser Hand andeems Dir den Daumen 
Enner der Pistoul an d'Fanger iwwer d'Pistoul setzt. 


Halt dei riets Hand enk &m d'Maul geweckelt a rot&iert seier 
d'Pistoul an der Hand vum Geigner sou datt de Muzzle vis-A- 
vis vum Ge&igner ass. 


Gräift an zitt de Geigner Handgelenk oder Enneraarm vum 
Kierper ewech wärend d'Waff roteiert. 


Roteiert d'Waff op de Geigner wärend se erop an zröck an 
aus dem Geigner säi Gröff zitt. 
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Pistoul op der Heck Pivot op de lenke Fouss fir de Geigner ze konfronteieren a 


D&s Technik g&tt ausgefouert wann Marines onbewaffnet giaebzaillen Do Tanzen [ElSbouietopz Sg Een nee 


sinn an de G&igner eng Pistoul huet, dei op de Reck vum 
Marine säi Kapp weist. Fir de Konter auszefeieren wann 


d'Spätzt vum Geigner säin Aarm mam lenksen Aarm z’erreechen. 


de Geigner eng Pistoul op der Heck weist, Marines— Wickelt de lenksen Aarm enk &m den Aarm vum Geigner 
iwwer säin lelebou fir et ze kontrolleieren. 


Place d'Hänn no zesummen iwwer Köscht heich, Palmen Dreckt op d'Schäller vum Geigner mat der rietser Hand 
eraus. wärend Dir mam lenksen Aarm erop zitt fir eng Armbar 


z'erreechen. Dös Aktioun befreit de Ge&igner de Gröäff op 
d'Waff. Wann neideg, kann de Geigner mat engem Been- 
Sweep op de Buedem geholl ginn. 


Schrätt zr&ck mam l&nksen Fouss, dreiwend um rietse Fouss 
sou datt d'Säit geint de Geigner virun ass. 


Dös Aktioun läscht de Kierper aus der Waff Linn vun 
Feier. Halt dei lönks Hand erop. Bemierkung: Fir dös Technik auszefeieren, muss d'Waff no 


bei oder der hönneschter Säit vun der Marine bereieren. 
Wann d'Waff ze wäit vum Kierper ass, wier des Technik 
schweier auszefedieren oder et wier net effikass. 
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KAPITEL 3 


HAND-HELD WAPEN 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och ämmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


An Zeechnungen, ass d'Marine an woodland Tarnung Utilities duergestallt; de 
Geigner gett ouni Tarnung duergestallt. A Fotoen ass d'Marine an woodland 
Camouflage Utilities duergestallt; de Geigner ass an Wüst Camouflage Utilities 
duergestallt. 


Marines musse wässe wei se geint Attacke verteidegen wann Wenkel vun Attack 
e Geigner entweder onbewaffnet oder bewaffnet mat 

enger ofgehale Waff ass. Döst Kapitel Adressen der combative 
Notzung vun Messeren, spezifesch Waffen vun Geleeönheet, 
a Bengel. Wei och &mmer, praktesch alles kann als 

Handwaffe benotzt ginn. 


Et gi sechs Winkelen aus deenen en Attack mat engem 
Messer lance&iert ka ginn: 


I Vertikal Schlag könnt direkt erof op eng 
Geigespiller. 
I Forward diagonal Streik könnt op 45- 
Grad Wenkel op de Geigner. 
1. Fundamental vun Messer I äömgedreint diagonaler Schlag könnt op 45- 
Fighting Grad Wenkel op de Geigner. 
I Forward horizontal Streik kommt parallel zum Buedem. 


Marines mussen an Messer Kampf Techniken traineiert 
ginn. Marines erlieft an offensiv Messer Techniken kann 
genuch Schued a massive Ursaach 

Trauma fir e Geigner ze stoppen. Wann se geinteneen 


I Emgedräint horizontale Schlag parallel zum Buedem. 


I Forward Schub kommen an enger riichter Linn op de 


engageiert sinn, benotzen erfuerene Messerkämpfer IONER 

verschidde Manöveren an Techniken dei spezifesch fir 

Messerkämpfen sinn. Selten, wann iwwerhaapt, wäerten Zilberäicher vum Kierper 

MANNES EORIONELEIT EGENTNIASSESSHE MOSSeHampi Wärend all Konfrontatioun wäerten d'Deeler vum Kierper 

ae vum Geigner, dei ausgesat sinn oder liicht zougänglech sinn, 
varieieren. D'Zil an engem Messerkampf ass d'm&ll, vital 

Bemierkung: Wann Dir mat engem Gewier bewaffnet gätt, ginn Zilberäicher vum Kierper unzegräifen, dei liicht zougänglech 

d'Marines e Bajonett verklot. Wann bewaffnet mat enger sinn (zB d'Gesiicht, d'Säiten an d'Front vum Hals, den 


Pistoul, Marine g&tt e Kampf Messer erausginn. Enneschte Bauch [oder Lengen]). 
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Hals. Carotisarterien, dei op beide Säiten vum Hals sinn, si 
gutt Zilberäicher, well se net vu Kierperpanzer oder 
natierleche Schutz bedeckt sinn. 


Enneschten Bauch (oder Lengen). Dei önnescht Bauch- 
Männer (oder Lengenregioun) ass e gutt Zilberäich well 
et net vu Kierperbewaffnung bedeckt ass. 


Häerz. D'Häerz, wann net duerch Kierperbewaffnung bedeckt 


ass, ass en exzellent Zil dat, wann et geschloen ass, an e 
puer Sekonnen oder Minutten fatal beweise kann. 


Secondaire Ziler. Et gi sekundär Zilberäicher dei substanitiell 
Blutungen verursaachen wann eng Arterie ofgeschnidden 
ass. Dös Zilgebidder sinn net direkt fatal, awer könne fatal 
ginn wann se net iwwerwaacht ginn. Attacken op - 


I D'Been könne vill Trauma verursaachen a fatal 
beweisen. Zum Beispill ass d'Femoralarterie, dei 
op der Innere vum Oberschenkel läit, eng grouss 
Arterie, dei, wann se geschnidden ass, extensiv 
Bluttverloscht verursaacht. 

I D'’Brachialarterie, dei töscht dem Bi-Ceps an Triceps 
op der Innere vum Aarm läit, kann extensiv 
Blutungen a Schued verursaachen. 

I Radial- an Ulnarnerven vum Aarm k&nnen extensiv 


Blutungen a Schued verursaachen. 


Bewegung 


Marines können iwwerall bannent engem 360-Grad Krees 
ronder&m de G&igner reckelen. Döst erlaabt Zougang zu 
verschidden Zil Beräicher vum Geigner Kierper. Marines 
sollten vermeiden direkt virun ze sinn 

vun engem Geigner, well de Geigner op säi Forward 
Momentum vertraue kann fir den takteschen Avantage 

ze notzen. Wann Marines e Geigner konfronteiert sinn, gött 
Bewegung an engem 45-Grad-Wenkel op beide Säiten vum 
Geigner gemaach. D&se Wenkel vermeit e Geigner Streik a 
setzt Marines an dei bescht Positioun fir e Geigner ze 
attackeieren. 


MCRP 3-02B 


Droen vum Kampfmesser 

Marines mussen d'Kampfmesser droen, wou 
et licht zougänglech ass a wou et am beschten 
behalen ka ginn. Et ass recommand6iert 
d'’Kampfmesser op der schwaacher Säit Hip 


ze droen, de Blade erof, de schaarfe Rand 
no vir. Marines können Plaz 

et hannert der Magazin pouch wou et hinnen 
einfach zougänglech ass, awer net einfach 
vun engem Geigner gegraff. 


Gröff 


De Gräff op de Messer soll natierlech sinn. Marines gräifen 
de Gräff vum Messer mat de Fanger geweckelt 

ronder&m de Gröäff natierlech wei et 
aus senger Mantel erausgezunn ass. 
Döst ass allgemeng als Hammer Grip 
bekannt. D'Blade Enn vum Messer 
ass ömmer geint de Geigner. 


Haltung 
Marines benotzen d'Basis Krieger Haltung als Grondlag fir 


Messertechniken. De&i lenks Hand ass eng vertikal Schäld 
dei schützt entweder de 

Rippen oder de Kapp an den Hals. 

De richtege lelebou ass gebeit mat der 
Klinge no virop de Kapp vum Geigner. 
D&s Positioun dengt als Indexpunkt, 
wou all Techniken initieiert ginn. 
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Prinzipien vun Messer Fig hting Erhalen Kontakt op de Geigner Kierper mat der viischt vun 


; f EB P der Messer. 
D&i folgend sinn Schlösselprinzipien vum Messerbekämpfung: 


I Beweegunge mat der Messerblad an enger Köscht 
ausfeieren, Schöllerbreet iwwer vum Hals bis op 
d'Taille. De Geigner huet eng mei grouss Chance 
fir en Ugröff ze blockeieren wann d'Blade an eng 
breet, sweeping Bewegung op de Geigner 
bruecht gdtt. 

I Zoumaache mam Geigner, kommen direkt op d'’Zil. 


I Beweegt mam Messer an riichter Linnen. I Point 

de Messer Blades Tipp no vir a Richtung Geigner. I 
Gälle voll Kierper 

Gewiicht a Kraaft an all vun de Messer Techniken. Voll 
Kierpergewiicht soll an d’Attack an d'Richtung vun 
der Bewegung vum Blade gesat ginn (Schrätt oder 
Schub). 

I Fällt e konstante Forward-Drock mam Kierper a Blade 
fir de Geigner aus equilibreiert ze halen. 


Forward Slash Technik. De Forward Slash folgt eng riicht 
Linn an engem Forehand Schlag, iwwer d'Zilberäicher vum 
Hals (h&ich diagonal Schnätt) oder Bauchregioun (niddereg 
horizontalen Schnätt). 

Fir de Forward Slash auszefeieren, Marines- 


Verlängert dei riets Hand a gläichzäiteg d'Handfläch roteiert 
bis d'Messerblad de Kontakt mam Geigner mecht. 


2. Messer Fighting Techniken 


Slashing Techniken 


Marines benotzen Slashing Techniken fir mat engem Feind 
zouzemaachen. Slashing Techniken distracteieren de Geigner 

oder beschiedegt de Geigner sou datt d'’Marines können zoumaachen. 
Typesch, Marines Zil de Geigner d'Glidder, mee all Deel 

vum Kierper, datt presenteiert gätt kann en Zil ginn. 


Vertikal Slash Technik. De vertikale Slash folgt eng 
vertikal Linn riicht erof duerch d’Zil. Fir de vertikale Schnöätt 


zu . Schnätt oder roteiert den Handgelenk duerch d'Schnättbewegung 
auszefeieren, Marines— 


fir de Kontakt vum Blade mam Geigner ze maximedieren. 


Dreckt dei riets Hand eraus a brengt d'Waff direkt op de 
Geigner erof, fuert weider d'Messer duerch de Kierper vum 
Geigner erof. 
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Dreit d'’Messer iwwer de Kierper vum G&igner, vu riets op 
lenks, an engem Forehandschlag. D'Bewegung endet mam 
Enneraarm geint de Kierper an d'Messer op der lönker 
Hüft mat senger Blade op de G&igner orienteiert. 


Reverse Slash Technik. De Reckschnätt ass eng 
Verfollegungstechnik fir e Forward Attack. Et erlaabt 
Marines souwuel e sekundären Attack wei och 
d'Fäegkeet fir d'Basis Kriegerhaltung erömzefannen. De 
Reckschnött follegt eng riicht Linn an engem 
Reckhandschlag, iwwer d’Zilberäicher vum Hals (heich 
diagonal Schnätt) oder Bauchregioun (niddereg 


horizontalen Schnöätt). Fir de Reckschnätt auszefeieren, 
Marines— 


Verlängert dei riets Hand a gläichzäiteg d'Handfläch erof 
roteieren bis d'Messerblade Kontakt mam Ge&igner mecht. 
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Schnätt oder rot&iert den Handgelenk duerch 
d'Schnättbewegung fir de Kontakt vum Blade mam G&igner 
ze maxime&ieren. 


Dreit d’Messer iwwer de Kierper vum G&igner, vu lenks op 
riets, an engem R&ckhandschlag. Erhalen Kontakt op de 
Kierper vum Geigner mat der Blade vum Messer. 


Schrauwen Techniken 


D'Haaptziel vum Messerkampf ass d'Blade an e Geigner 
anzeginn fir extensiv Schued an Trauma ze 

verursaachen. Döst gätt mat enger Schubtechnik gemaach. 
Thrusting Technike si mei effizient wei Schnötttechniken 
weinst dem Schued, deen se könne verursaachen. Wei och 
&mmer, Marines benotze Schnätttechnike fir mam 

Feind zou ze maachen, sou datt se m&i no beim Geigner 
sinn, wat et hinnen erlaabt d'Schutztechnik ze benotzen. 


Vertikal Schub. D'Schubbewegung folgt eng vertikal Linn 
riicht erop duerch d'Zil (niddereg an d'’Bauchregioun oder 
heich an den Hals). Fir de vertikale Schub auszefeieren, 
Marines— 


Dreckt dei riets Hand op d'Zil, setzt d'Messerblad direkt an 
de Geigner. 
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Pull d'Messer aus dem Ge&igner. Drop de richtege lelebou a brengt d'Messer op de 
Geigendeel vum Kierper vum G&igner vu wou et agefouert 
gouf. Zur selwechter Zäit roteiert d'H&fte an d'Schälleren 
no ännen fir Kierpergewiicht op den Attack ze brengen. 


Forward Thrust. De Forward Schub follegt eng riicht Linn 


direkt an den Hals vum Ge&igner (h&ich Schub) oder 
Bauchregioun (niddereg Schub). Zu 
de Forward Schub ausfeieren, Marines— 


Dreckt dei riets Hand, Handfläch erof, Richtung Target, 


setzt de Messerblad direkt an de Göigner. Reverse Thrust. De Reverse Schub ass eng Suivitechnik 


fir e Forward Attack. Et erlaabt Marines souwuel e 


sekundären Attack an d'Fäegkeet fir d'’Basis Krieger Haltung 


z’erhalen. De Reckschlag folgt eng horizontal Linn 
Roteiert d'Handfläch no uewen wann d'Messer agefouert gett fir 


diBlade s6:vardreiwan. direkt an den Hals vum Ge&igner (h&ich Schub) oder 


Bauchregioun (niddereg Schub). Fir de Reckschlag 
auszefeieren, Marines— 


Biede de richtege Aarm, Kräizt den Aarm op d6i lenks 
Säit vum Kierper. 


Dreckt dei riets Hand, Handfläch no uewen, Richtung Zil, setzt de 
Messerblad direkt an de G&igner. 
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Roteiert d’'Handfläch erof fir d'Blade ze verdreiwen wann 
d'Messer agefouert gätt. 


Brängt d'Messer op dei entgeintgesate Säit vum Kierper vum 
Geigner vu wou et agefouert gouf. 


3. Waffen vun Opportuniteit 


Wärend enger onbewaffneter enker Kampfsituatioun 
benotzen d'Marines hire Kierper als Waffen, awer si sollten 
prett sinn a können alles ronderäm si als Waff benotzen. Zum 
Beispill können d'Marines Sand oder Flössegkeet an d'Ae vun 
engem Geigner werfen fir seng Visioun temporär ze schueden 


oder dem Ge&igner seng Visioun ze briechen. 
Kapp mat engem Fiels oder Helm. Marines mussen all 


Mättel benotzen, d6i verfügbar sinn an alles maachen wat et 
brauch fir d'Situatioun ze kontroll&ieren an ze gewannen, oder 
se stellen d'Meiglechkeet hiert Liewen ze verleieren. 

Puer Waffen vun Geleeänheet sinn am diskuteiert 

folgenden Abschnitter. 
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Entrenching Tool 


En entrenching Tool (E-Tool) gätt allgemeng vu Marines gedroen. 
Et kann eng exzellent Waff sinn, besonnesch wann se 

geschärft ginn. Marines können d'E-Tool benotze fir e 

Geigner ze block6ieren, ze schneiden an ze dr&cken. 


Zelt Pole an Pins 


Marines können Zeltpolen a Pins benotze fir e Geigner ze 
blockeieren, ze schloen oder ze drecken. 


Web Gürtel 


Marines können e Webgurt töscht hiren Hänn strecken fir 


Attacke vun engem Gäigner ze block&ieren. 


Schluechtfeld Debris 


Marines können Dreck um Schluechtfeld benotzen (zB 

Stecker, Glas, e scharf Steck Metall) fir e Geigner ze schneiden, 
ze schneiden oder ze stiechen. Si können och aner Zorte vu 
Schutt benotzen wei Schaufel oder Axthandtak, Brieder, 
Metallleitungen oder gebrach Gewierer fir e Geigner ze schloen 
oder e Choke anzesetzen. 


Helm 


En Helm kann benotzt ginn fir e Geigner op engem ongeschützte 
Beräich wei de Kapp a Gesiicht ze schloen. Gräff den 

Felge vum Helm an dreckt d'Waffen no vir, schloen de 

Geigner mat der Spätzt vum Helm. 


4. Fundamentals vun Combative 
Stiech 


Um Schluechtfeld musse Marines prett sinn a können alles 
als Waff benotzen. Si musse l&ieren a fäeg sinn Techniken ze 
benotzen, dei mat de meeschte Waffe vun der Geleeönheet 
benotzt könne ginn. 

Ennert dösen Techniken sinn kämpft Stick Tech-Niques. Combative 
Stick Techniken könne mat engem Stick, engem Club, engem 


gebrochene Gewier, engem E-Tool oder souguer e Webgurt benotzt 
ginn. 
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Wenkel vun Attack 


Et gi sechs Winkelen aus deenen en Ugröff mat enger 
Hand-Waff gestart ka ginn: 


I Vertikal Schlag könnt direkt erof op e Geigner. 


I Forward diagonal Streik könnt op 45- 
Grad Wenkel op de Geigner. 
I &mgedre&int diagonaler Schlag k&nnt op 45- 
Grad Wenkel op de Geigner. 
I Forward horizontal Streik kommt parallel zum Buedem. 


I Emgedreint horizontale Schlag parallel zum Buedem. 


I Forward Schub kommen an enger riichter Linn op de 
Geigner. 


Gröff 


Gräift de Steck ongefeier 2 Zoll vu senger Basis. 


Haltung 


D'Basis Krieger Haltung dengt als 
Grondlag fir kämpft Stick Techniken. 
Dei lenks Hand gött e vertikale Schäld, 
deen d'Rippen oder de Kapp an den 
Hals schützt. Ofhängeg wei schwe&ier 
d'Waff ass, sollt et op engem Niveau 
ongefeier Schäller Heicht gehal ginn. 


Bewegung 


D'Bewegung wärend der Kampfstecktechniken ass 
d'selwecht wei et fir aner enk Kampf Techniken ass. 
Marines können iwwerall bannent engem 360-Grad 
Krees ronder&m de Geigner räckelen. Döäst erlaabt 
Accessibiliteit op verschidden Zilberäicher vum Kierper 
vum Ge&igner a kritt en taktesche Virdeel. 


Marines sollten vermeiden direkt virun engem Ge&igner ze 
sinn, well de G&igner op säi Forward Momentum vertraue 
kann fir den takteschen Avantage z’erreechen. Wann 
Marines e Geigner konfronteiert sinn, g&tt Bewegung an 
engem 45-Grad-Wenkel op beide Säiten vum Geigner 
gemaach. Däöse Wenkel vermeit e Geigner Streik a setzt 
Marines an dei bescht Positioun fir e Geigner ze 
attackeieren. 


5. Combative Stick 
Techniken 


Streik 


Streiken sollen e G&igner esou vill Schued wei me&iglech 
maachen. Opfälleg Technike g&llen op eng Waff vun der 
Geleeönheet wei e Steck, en Zeltpol, e Club, e gebrachent 
Gewier, en E-Tool oder e Päff. 


Vertikal Strike. Fir de vertikale Streik auszefeieren, 
Marines— 


Biede de richtege Aarm, verlängert d'Waff iwwer de Reck 
vun der rietser Schöller. 


Roteiert den Enneraarm direkt vum Ellbog erof fir d'Waff op 
de Geigner ze brengen. 
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Roteiert d'Höfte a Sch&lleren kräfteg op de Geigner. Roteiert den Enneraarm no riets vum Ellbog fir d'Waff 
op de Geigner erof ze brengen. Zur selwechter Zäit, kräfteg 
d'Häfte an d'Schälleren op de Geigner roteieren. 


Follegt mam Streik duerch andeems d'Gewiicht vun der 
Waff duerch d'Zilgebitt geet 


vum Kierper. 

Follegt mam Streik duerch andeems d'Gewiicht vun der 
Forward Strike. Fir e Forward Streik auszefeieren, Waff duerch d'Zilgebitt geet 
Marines- vum Kierper. 


Reverse Strike. De Reckschlag ass eng Suivi-Technik fir e 
Forward-Strike. Et erlaabt Marines souwuel e sekundären 
Attack an d'Fäegkeet fir d'’Basis Krieger Haltung z'erhalen. 


Schrätt no vir mam lenke Fouss an d'Richtung vum Schlag. 


Biede de richtege Aarm mam Ellbog no riets eraus an 
d'Waff iwwer dei riets Schäller verlängert. 


Schrätt no vir mam richtege Fouss a Richtung Streik. 


Biede de richtege Aarm mat der Hand no bei der l&nkser 
Schöller. D'Waff gätt iwwer dei lenks Schöäller verlängert. 
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Roteiert den Enneraarm no riets vum Ellbog fir d'Waff 
op de Geigner erof ze brengen. Zur selwechter Zäit, kräfteg 
d'Häfte an d'Schälleren op de Geigner roteieren. 


Follegt mam Streik duerch andeems d'Gewiicht vun der 
Waff duerch d'Zilgebitt geet 
vum Kierper. 


Forward Thrust. Fir de Forward Schub auszefdieren, 
Marines- 


Gräift de Stick mat der lenker Hand, Handfläch no uewen, 


an enger Positioun wou de Stick mat zwou Hänn 
kontrolleiert ka ginn. 


Lift de Ienksen Been op a lung de Ball vum rietse Fouss no 
vir. Zur selwechter Zäit dreckt d'Enn vun der Waff direkt op 
de Geigner andeems Dir beid Hänn no vir an enger 

riichter Linn dreckt. 


6. Spär Techniken 


E Block ass geduecht fir en Attack vun engem G&igner 
ofzeschleissen oder ze defl&ieren. E Block setzt 
d'Marines fir e verfollegen Attack geint de Geigner op. 
Blocke ginn duerch Oflenkung ausgefouert, anstatt duerch 
ze schloen oder ze verfollegen w&i e Streik. 


Blocks Geint Onbewaffnet Attacken 


Fir geint eng onbewaffnet Attack ze block&ieren, Marines- 


Schrätt no vir an engem 45-Grad WEnkel mat entweder 


riets oder lenks Fouss. Däst bewegt de Kierper aus der 
Attacklinn. 
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Huelt de lenksen Aarm a blockeiert de Streik mat dem Block op zwee Kontaktpunkte fir den Impakt vum Attack ze 
Fleesch Deel vum Enneraarm. verdeelen: 


I Block&iert de Stick vum Geigner andeems Dir de Stick 
positioneiert sou datt se senkrecht zum Stick vum Geigner 
ass. Wann de Stick net senkrecht zum Stick vum Geigner ass, 
kann de Stick duerch rutschen a Kontakt op der Marine 
maachen. I Blockeiert de Geigner Handgelenk oder 

Enneraarm mam Reck vum lenksen Enneraarm. 


Benotzt de Stick mat enger vun zwou Techniken: 


I Schlag de Geigner mam Stäip. 
I Benotzt de Stick fir op zwee Kontaktpunkten ze block6ieren. 


Wann de Stick benotzt gätt fir ze block&ieren, dengt 
en als zoufälleg Streik. D&s Tech-Nique gätt namme 


benotzt wann Marines mam Geigner zougemaach 
hunn an a sengem Streik sinn. Bemierkung: Benotzt de Stick fir den Aarm vum Geigner ze 
blockeieren wann de Geigner mei no ass. Et ass deiselwecht 


Beweegung wei d’Blockeierung mam Aarm, ausser dem 
Geigner säin Aarm ass souwuel mam Stick wei och mam Aarm blockediert. 


Block fir e Forward Strike. Fir de Block fir e Forward 


Streik auszefeieren, Marines- 


Schrätt no vir mam lenksen Fouss an engem 45-Grad-Wenkel 
no l&nks. Däst bewegt de Kierper aus der Ugräffslinn a bannent 
dem Ge&igner säi Streik. 


Block op zwee Kontaktpunkte fir 
den Impakt vum Attack ze verdeelen: 


Blocks geint bewaffnete Attacken 
Block fir e Vertikal Strike. Fir de Block auszefeieren 


fir e vertikale Streik, Marines- 

I Block de Geigner Handgelenk 
oder Enneraarmschinnen mat 

Schrätt no vir mam lenksen Fouss an engem 45-Grad-Wenkel 


der Fleesch Deel vun der 
no lenks. Döst bewegt de Kierper aus der Attacklinn. 


hannen der lenker vir- 
arm. 


I Schlag dem Ge&igner seng 


attackeiert Bizeps mam 
Stick. 


Machine Translated by Google 


Zoumaache Kampf 


3-11 


Block fir e Reverse Strike. Fir de Block fir e 
Reckschlag auszefeieren, Marines— 


Schrött no vir an engem 45-Grad Wenkel mam richtege 
Fouss no riets. Döst bewegt de Kierper aus der Ugräffslinn a 
bannent dem Geigner säi Streik. 


Block op zwee Kontaktpunkte fir den Impakt vum Attack ze 
verdeelen: 


I Block&iert de Stick vum Geigner andeems Dir de Stick 


positioneiert sou datt se senkrecht zum Stick vum 
Geigner ass. 


Blockeiert de Geigner seng Enneraarm mat der Fleesch Portioun vum 
lenksen Enneraarm. 


Bemierkung: Wann de Geigner mei no ass, blockeiert seng 
Trizeps mam Reck vum lenksen Enneraarm a schloe säin 
Enneraarm mam Bengel. 


7. Unarmed Geint 
Hand-Held Waffen 


Wann d'Marines ge&int e Geigner mat engem Messer, engem 
Bengel oder enger anerer Waff vun der Opportuniteit engag6iert 
sinn, musse se en offensiven Denken etableieren an 

erhalen, net e defensive Gedanken. Hir Iwwerliewe hänkt 
dovun of. Sikännen et sech net leeschten ze denken 

iwwer geschnidden oder verletzt ze ginn. 


Wenkel vun Attack 

ler d'Marines leiere können en Attack mat enger Handwaffe 

(zB Messer, Stick) ze blockeieren oder entgeint ze 

wierken, musse se wössen, aus w&i engem WeEnkel de G&igner 
attack6iert. Et gi sechs WEnkel aus deenen 

e Geigner attack&iert typesch mat enger Handwaffe: 


I Vertikal Schlag könnt direkt erof op d'Marine. 


I Forward diagonal Streik könnt op 45- 
Grad Wenkel op d'Marine. 
I ömgedr&int diagonaler Schlag k&nnt op 45- 
Grad Wenkel op d'Marine. 
I Forward horizontal Streik kommt parallel zum Buedem. 


I Emgedreint horizontale Schlag parallel zum Buedem. 


I Forward Schub kommen an enger riichter Linn op 
d'Marine. 


Blocks 


Wann de Ge&igner eng Hand-ofgehalen Waff huet (zB 


Messer oder Steck), Marines pareieren dem G&igner seng Hand 
oder Aarm fir d'’Attack ze block&ieren. 


Basis Block. Fir d'’Basis Block Tech-Nique auszefeieren, 
Marines- 


Schrätt no vir an engem 45-Grad Wenkel fir aus der Linn vun 


der Attack ze plönneren. Schrött ömmer an d'Richtung vum 
Streik. 
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Dröckt d'Enneraarm no vir, Hänn erop, geint den Block6iert d'Attack mat beide Waffen gebogen sou datt d'Veierarme 


Ugröfferarm vum Geigner. De Kontakt gätt um Aarm vum Kontakt mat de Bizeps an de Enneraarm vum Geigner maachen. 
Geigner mat de Reck vun der viischter gemaach 
Waffen. 


Block fir e Reverse Strike. Fir de Block geint en 


geint e vertikale Streik, Marines— Schlag auszefeieren, Marines— 
Schrätt no vir mat de lenksen Fouss an engem 45-Grad- Schrätt no vir mam rietse Fouss no baussen vum G&igner 
Wenkel no lenks fir aus der Attackelinn ze plönneren. säin Ugröfferarm. 


Stiech d’Enneraarm no vir, d’Hänn erop, geint d'Äussere Block6iert d'Attack mat beide Waffen gebogen, sou datt d'V&ierarme 


vum Ugräfferarm vum Ge&igner. Kontakt mat den Triceps an den Enneraarm vum Geigner maachen. 


Block fir e Forward Strike. Fir de Block geint e Forward Block fir e Forward Thrust. Fir de Block geint e Forward 


diagonal oder forward horizontal Streik auszefeieren, Marines- Schub auszef6ieren, Marines- 


Biede an der Taille, reckelen d'Häfte no hannen, a sprangen 
Schrätt no vir mam l&nke Fouss am Geigner säin zreck mat beide Feiss fir vun der Attack ewech ze goen. Dös 
Ugröäfferarm. Aktioun ass bekannt als "Ausholen". 
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Huel eraus a block6iert d'Attack mat den Äerm gebäit an d'Hänn 


zesummen uewen op der Attack 
arm. 


an 


Iwwerlappt d'Hänn liicht sou datt een Daum op der anerer Hand 
säi Zeigefanger ass. Deen aneren Daum soll &nnert dem 
Zeigefanger vun der anerer Hand sinn. 


8. Geigespiller Hand-Held Waff 
Attacken 


Prinzipien vun Counter 

E Konter g&tt benotzt fir d'Situatioun ze kontrolleieren fir den 
taktesche Virdeel er&m ze kreien an de Kampf opzehalen. 
Onofhängeg vun der Aart vu Waff oder Ugröffswenkel, gellen 
dei folgend Prinzipien fir d'Attack mat enger Hand-Waff ze 
bekämpfen: 


I Plönneren aus der Linn vun Attack. D'’Bewegung gätt an 


engem 45-Grad-Wenkel no vir op d'’Ausgefouert 
lenks oder riets. 


I Block&ieren d’Attack. 


Notiz: Dei &ischt zwou Aktiounen ginn gläichzäiteg gemaach. 


I Huelt d'Kontroll vun der Waff andeems Dir d'Hand oder 
den Aarm kontrolleiert, deen d'Waff hält. 
Versicht ni dem Geigner seng Waff ze gräifen- 
op. 

I Exekuteieren de passenden Suivi fir Enn der 
kämpfen; z.B. Streik, gemeinsame Manipulatioun, 
Werp oder Oflehnung (kuckt Kapitel 8). 
Marines solle weider de Ge&igner attack&ieren bis de 
Kampf eriwwer ass. 


Konter Techniken 


Et ginn zwou Techniken d6&i benotzt könne fir all bewaffnete 


Attack ze bekämpfen: Forward Armbar Konter a Reck 
Armbar Konter. D&s Tech-Niques könne benotzt ginn fir e 


vertikalen Attack, e Forward diagonale Streik oder e Forward 
horizontale Schlag ze bekämpfen. Mat klengen Variatiounen 
ginn deiselwecht Tech-Niques benotzt fir &mgedreint Streik 
ze bekämpfen. Eng drätt Technik, de gebe&iten Armbar Konter, 
gätt benotzt fir e vertikalen Attack ze bekämpfen. 


Forward Armbar Konter. Fir de Forward Armbar Konter 


auszefeieren op en Attack aus engem Forward Streik, Marines- 


Schrätt no vir mam lenke Fouss am Ge&igner säin Ugräfferarm. 


Blockeiert d'Attack mat beide Waffen gebogen sou datt d’Veierarme 


Kontakt mat de Bizeps an de Enneraarm vum Geigner maachen. 
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Rutsch de lenksen Aarm iwwer den Enneraarm vum Geigner a 
weckelt den Aarm enk &m säin Aarm, an de Geigner säin Ugröfferarm 
tescht de Bizeps an dem Torso erfaasst. 


Place der rietser Hand op de Geigner d'Sch&ller oder 


ieweschte Aarm seng Aarm weider ze kontrolleieren an eng 
armbar Effekt. 


Ausfeieren eng Armbar a weider stänneg Drock geint den 
Aarm ausüben. 


Emgedreint Armbar Konter. Fir de Re-vers Armbar Konter 


auszefeieren op en Attack aus engem Forward Streik, Marines- 


Schrätt no vir mam l&nke Fouss am Göigner säin 
Ugröfferarm. 


Blockeiert d'Attack mat beide Waffen gebogen sou datt d’Veierarme 


Kontakt mat de Bizeps an de Enneraarm vum Geigner maachen. 


Pr 
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Kontroll&iert den Aarm vum Geigner mat der lenker Hand a 
Pivot no riets sou datt de Reck geint d'Säit vum Geigner 
ass. Rutsch direkt de rietsen Aarm iwwer d'Bizeps vum 
Geigner a wEckelt den Aarm fest &m säin Aarm, de 
Geigner säin Ugräfferarm töscht de Bizeps an dem Torso 
anzefänken. 


Gräift dem Geigner säi Handgelenk mat der lenker Hand a 
verdreift säin Daum vum Kierper ewech. 


Huelt de Geigner op de Buedem mat engem armbar 


takedown wann hien net d'Waff vun der 
wristlock. 


Bent Armbar Konter. Döse Konter ass besonnesch 
effektiv geint eng vertikal Attack. Fir de gebogen Armbar 
Konter auszefeieren, Marines— 


Schrätt no vir mam l&nke Fouss am Göigner säin 
Ugröfferarm. 
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Blockeiert d'Attack mat beide Waffen gebogen sou datt d’Veierarme 


Kontakt mat de Bizeps an de Enneraarm vum Geigner maachen. 


Gräift dem Geigner seng Enneraarm mat der lönker Hand. 
Gläichzäiteg rutscht de rietsen Aarm änner dem Geigner seng 
Triceps a gräift de Geigner seng Enneraarm oder Handgelenk mat 


der rietser Hand. 


Fällt d'Drock erof mat den Hänn geint de Geigner seng Enneraarm fir de Geigner 


auszegläichen. 


(&mgedreint eidel) 
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STRIKEN 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och &mmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


An Zeechnungen, ass d'Marine an woodland Tarnung Utilities duergestallt; de 
Geigner gätt ouni Tarnung duergestallt. A Fotoen ass d’Marine an woodland 
Camouflage Utilities duergestallt; de Geigner ass an Wüst Camouflage Utilities 


duergestallt. 


Streiken sinn onbewaffnet individuell Schlagtechniken. 
Strikes benotzen d'Hänn, Ellbogen, Kneien, Feiss, an, an e 
puer Fäll, aner Deeler vum Kierper als pers&inlech Waffen. 
Marines musse wösse wöi effektiv Streiken ausfeieren. Si 
mussen och wössen, wei ee Geigner geigeniwwerstecht. 


1. Prinzipien vun Punches 


Muskel Entspanung 


Muskelentspanung ass entscheedend wann Dir Schlagzeilen 

ausfeiert. Dei natierlech Tendenz an engem Kampf ass 

opzespanen, wat zu enger s&ierer Middegkeet a reduz6ierter 
Kraaftproduktioun resulteiert. Marines dei entspaant bleiwen wärend 
enger enker Kampfsituatioun gener&ieren mei Geschwindegkeet, wat 
zu enger me&i grousser Generatioun vu Kraaft resultiert. D'Entspanung 
vun den Enneraarm gener6iert Geschwindegkeet a verbessert 
d'Reaktiounszäit. Um Punkt vum Impakt, Marines knacken d'Fauscht 
fir de Geigner Schued ze verursaachen an d'Verletzung vum 


Handgelenk an Hand ze vermeiden. 


Gewiicht Transfer 


Gewiichtstransfer ass noutwendeg fir Kraaft an engem Punch 
ze genere&ieren. Marines erreechen döst duerch - 


I Roteieren hir Höfte a Schälleren an den At- 
tack. 


I Beweegt hir Kierpermass riicht no vir oder no hannen an 
enger riichter Linn. I Hiert 

Kierpergewiicht an eng Oppo- 
nett. Kierpermass kann an en Attack vun heich op 
niddereg oder vun niddereg op heich transferäiert ginn. 


Rapid Reckzuch 

Wann Marines liwweren e Punch, seier Reckzuch vun 
d'Fauscht ass wichteg. Wann d’Hand Kontakt mam Zil 
gemaach huet, ginn d'Marines seier zreck an d'’Basis Krieger 
Haltung. Schnell zreckzeien - 


I Gitt d'Hand an den Aarm zreck an de Schutz deen 
duerch d'Basis Kriegerhaltung g&tt. 

I VerhEnnert datt de Geigner kann 
gräifen d'Hand oder den Aarm. 

I Erlaabt d'Hand an den Aarm "cham- 
bered" oder "re-cocked" als Virbereedung fir e 
speideren Punch ze liwweren. 


Telegrapheieren 

Telegraphing e Streik geschitt wann Kierperbewegungen 
de Ge&igner vun der Absicht informeieren en Attack ze 
starten. Entspaant ze bleiwen hölleft d’Telegrafeierung ze 
reduzeieren. 


Dacks telegraph6iert en ontraineierte Kämpfer seng 

Absicht fir unzegräifen andeems hien seng Hand zreckkuckt 
fir säi Geigner ze zeien, d'Gesiichtsausdrock z'änneren, 
d'Halsmuskelen ze spannen oder ze zeien. D&s Bewegungen, 
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awer kleng, direkt uginn datt en Attack amgaang ass geliwwert 
ze ginn. Wann de Geigner en traineierte Kämpfer ass, kann hien 
fäeg sinn den Attack z'eviteieren oder ze entgeintwierken. Wann 
de Geigner en ontraineierte Kämpfer ass, kann hien nach 
Emmer den Effekt vun engem Attack minimiseieren. 


2. Punches 


Punches könne während all Hand-zu-Hand Konfrontatioun geworf 
ginn. Dei meescht Leit reckelen op Punch well et ass eng 
natierlech Reaktioun op eng Bedrohung. Den Zweck vun engem 
Punch ass de Geigner ze knacken oder hien op eng Suivi- 
Finishtechnik ze setzen. Wei och &mmer, Punches sollten 
n&ämmen an de Softgewebe Beräicher vun engem Geigner 
ausgefouert ginn. E korrekt geliwwert Punch maximeiert de 
Schued un engem Geigner wärend de Risiko vu Verletzunge 

fir Marines minimeäiert. 


Basis Fist 


Punches gi mat der Basis Faust ausgefouert. Fir 
d'Basisfauscht ze maachen, ginn d'Fanger natierlech an 
d'Handfläch gekrabbelt an den Daumen iwwer den 
Zeigefanger an d'Möttelfinger geluecht. Klappt d'Fauscht net 
bis d’Bewegung ugefaang huet. 

Döst reduzeiert d'Muskelspannung am Enneraarm a erheicht 


d'Geschwindegkeet an 
d'Reaktiounszäit. Just virum 


Impakt, Marines üben 
muskulär Spannungen op der 


Hand an Enneraarm fir de Schued 


vum G&igner ze maxim6ieren an hir 
Chancen op Verletzung ze 


Bild weist reduzeieren. Kontakt soll mat de 
Knäppercher vum Index a 

nöämmen Fanger Positioun. u i s 
Möättelfinger gemaach ginn. 


Wann Dir mat der Basis Fauscht opfällt, mussen d'Marines 


d'Hand riicht halen, oder an der Linn, mam Handgelenk fir 
Verletzungen um Handgelenk ze vermeiden. 
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Lead Hand Punch 


De Lead Hand Punch ass e snapping riichtaus Punch ausgefouert 
vun der Forward oder Lead Hand. Et ass e schnelle Punch 
entweckelt fir de Geigner ewech ze halen an en Attack opzestellen. 
E Lead Hand Punch verstoppt Bewegung an erlaabt Marines 

no beim Geigner ze kommen. Lead Handpunches solle mäll 
Tissue Beräicher schloen, wa me&iglech. Fir de Lead Hand Punch 
auszefeieren, Marines— 


Schnätt d'Leadhand aus op bal voll Ausdehnung, wärend 
d'Handfläch op de Buedem rote6iert. 


Kontakt de Geigner mat den &Eischten zwee knuckles vun der 
Fauscht. 


Huelt d'Hand direkt zreck, setzt d'Basis Kriegerhaltung zreck. 


Hönneschter Hand Punch 


Den häönneschte Handpunch ass e Schnapppunch ausgefouert 
vun der henneschter (riets) Hand. Et ass e Power Punch 
entweckelt fir de Geigner maximal Schued ze verursaachen. 
Seng Kraaft k&nnt aus dem hänneschte Been ofdrecken an 
d'Höfte a Schälleren roteieren. Fir den hönneschten Handpunch 
auszefeieren, Marines— 
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Roteiert d'Höfte an d'Schölleren kräfteg op de Geigner an 
dreckt dei hännescht Hand riicht eraus, roteiert d’Handfläch 
erof, bis bal voll Ausdehnung. 


Verreckelt Kierpergewiicht op de Lead Fouss wärend Dir op 
de Ball vum henneschte Fouss dreckt. 


Kontakt de Geigner mat den &ischten zwee knuckles vun der 
Fauscht. 


\ 


or 
m 


p 


Huelt d’Hand direkt zr&ck. 


Uppercut 


Den Uewerschnätt ass e mächtege Punch entstanen &nner 
dem Geigner seng Visiounslinn. Et gätt an enger Upward 
Bewegung ausgefouert, dei d'Möttlinn vun erop reest 

de Ge&igner Kierper. Et g&tt an enk geliwwert an normalerweis 
follegt engem Virbereedungssöätzung Streik datt Blieder der 
Zilberäich ongeschützt. Wann de Kinn oder de Kiefer 
geliwwert gätt, kann den Uewerschnätt e Geigner maachen 


onbewosst, extensiv Schued am Hals verursaachen oder 


d'Zong ofschneiden. Fir den Uppercut auszefeieren, 
Marines— 


Biede d'Waffen, roteiert d'Handfläch bannen. D'Distanz 
d'Waffen beien hänkt dovun of wei no de Geigner ass. 


Roteiert d'Häfte a Schälleren kräfteg op de Ge&igner, dreckt 
d'Fauscht direkt op de Kinn oder de Kiefer vum Geigner. 


Kontakt de Geigner mat den &ischten zwee knuckles vun der 
Fauscht. 


Huelt d’Hand direkt zr&ck. 


Haken 


Den Haken ass e mächtege Punch deen no ausgefouert 
ge&tt an normalerweis vun engem Virbereedungsschlag viraus 
ass. Fir den Haken auszefeieren, Marines— 
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Schreift de richtege Aarm an enger Hakenbewegung op de 
Geigner, hält den Ellbog gebogen, wärend d'Recht 
Schäller an d'Hüft op de Geigner kräfteg rot6iert. 


Kontakt de Geigner mat den eischten zwee knuckles vun 
der Fauscht. Fuert weider d'Schäller an d'Häfte roteieren, 
follegt mat der Fauscht op d'’Zil. 


Huelt d'Hand direkt zreck. 


3. Schlag mat der ieweschter Kierper 


Strikes iwwerrascht de Geigner oder setzen him fir eng 
Verfollegungstechnik. D'Hänn, Enneraarm an Ellbogen sinn 
individuell Waffe vun de Waffen 


MCRP 3-02B 


dat ka benotzt ginn fir Streik auszefeieren, dorönner 
d’'Hammerfauscht, Kinnst&ck, Messerhand, Augegoe, an 
Ellbogstreik. D&s Streiken bidden eng Vielfalt vun Techniken, 
dei an all Typ vu Kampfsituatioun benotzt könne ginn. 


Prinzipien vun Ausfeierung 


Et gi verschidde Prinzipien vun der Ausfeierung dei 
d'Effizienz vun engem Streik garanteieren. 


Genereiere Kraaft. Gewiichtstransfer ass noutwendeg fir 
maximal Kraaft an engem Punch ze gener6ieren. Marines 
erreechen döst duerch - 


I Rotatioun vun den Häfte a Schälleren an den At- 
tack. 

I Beweegt d'Kierpermasse riichtaus no vir oder no 
hannen an enger riichter Linn. I 

Kierper Gewiicht an engem Geigner erofzesetzen. 
Kierpermass kann an en Attack vun heich op niddereg 
oder vun niddereg op he&ich transfereiert ginn. 


Muskel Spannung. D'Waffen sinn entspaant bis de 


Moment vum Impakt. Um Punkt vum Impakt, Marines 
applizeieren Muskel Spannungen an der Hand an Unterarm 
fir de Schued vum Geigner ze maximeieren an d'Verletzung 
vun der Hand ze vermeiden. D'Waffen sinn entspaant bis de 
Moment vum Impakt. 


Hit a Stick a Follow-Througn. E Streik soll geliwwert 
ginn, sou datt d'Waff (zB Hand, lelebou) trefft a bleift 

op der Impaktplaz (Zil) a folgt duerch d'Zil. D&s Tech-Nique 
mecht maximal Schued un de Geigner. 


Schlag mat de Waffen gi mat "schweren Hänn" 
ausgefouert; dh de Streik gätt ausgefouert andeems 

Dir mam Streik duerchgeet, fir datt d'Gewiicht vun der Hand 
duerch d'Zilgebitt vum Kierper geet. 

De Kontakt mam Geigner soll mam Aarm liicht gebeit ginn, 
an den Aarm erstreckt sech wei et duerch d'Zil beweegt. 
D&s Technik erlaabt Marines effektiv Streik ze liwweren 
ouni voll Kraaft auszefeieren. 


Bewegung. Beweegung setzt Marines an der properer 
Positioun fir en Attack geint e Geigner ze lanceieren an 
och Schutz ze bidden. 
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D'Bewegung ge£tt vun der Basis Krieger Haltung initieiert 


an endet duerch d'Erhuelung vun der Basis Krieger 
Haltung. Streiken können entweder mam lenksen oder 
rietsen Aarm gemaach ginn ofhängeg vun- 


I De Wenkel vun Ugröff. 
I D'Positioun vum Geigner. 


I De Geigner verfügbar, vulnerabel Zil 
Beräicher. 


Zilberäicher vum Kierper 


Fir all Streik ginn et Zilberäicher vum Kierper, dei, wann se 
geschloen, de Schued un engem G&igner maxim6ieren. 
Strikes benotzen Bruttomotorik am Geigesaz zu Feinmotorik. 
D'Zilberäicher vum Kierper si just dat-Gebidder. Pinpoint 


Genauegkeet op engem spezifeschen Nerv ass net neideg 
fir de Streik effektiv ze sinn. 


Hammer Faust 


Opfälleg mat der Hummer Faust konzenträiert d'Kraaft an e 
klengen Deel vun der Hand, dei, wann se op d’Zil 
transfereiert ginn, en zersteierende Effekt hunn. 

Dei opfälleg Uewerfläch vun der Hammerfaust ass de 
Fleesch Deel vun der Hand änner dem klenge Fanger. 

Fir den Hammer Faustschlag auszefeieren, Marines— 


Maacht eng Fauscht a biegt den 
Aarm op ongefeier 45- bis 90- 
Grad Wenkel. Zur selwechter 
Zäit roteiert dei riets Hip a riets 
Schö&ller no hannen. 


Dreckt d'Fauscht no vir op de 


Geigner wärend Dir d6i riets Hip 
a Schöller no vir rotiert. 


Roteiert de Handgelenk sou datt d’ Hammer Fauscht Kontakt 


mam Geigner mecht. 


Chin Jab 


De Kinnjab kann e Geigner direkt onbewosst maachen an 
extensiv Schied un den Hals an der Wirbelsäule 
verursaachen. Dei opfälleg Uewerfläch ass d'Ferse vun der 
Handfläch. Fir de Kinnst&ck auszefeieren, Marines— 


Biegt de richtege Handgelenk zreck an engem 90-Grad- 
Wenkel mat der Handfläch vis-a-vis vum Ge&igner an d'Fanger 


op. 


Halt de richtege Aarm gebeit an no beim Kierper. Extend6iert 
d'Hand an eng konkav Positioun mat de Fanger liicht 
auserneen. 
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Schrätt no vir mam lenksen Fouss op de Geigner, hält 
d'Feiss ongefeier Schällerbreet auserneen an d'Kneien 
gebeit. Däöst gätt gemaach fir mam Geigner zouzemaachen. 


Halt de richtege Aarm gebäit a no bei der Säit. 

Dreckt d'Handfläch direkt &önner dem Kinn vum Geigner. Zur 
selwechter Zäit roteiert de richtege Hip no vir fir de 
Kierpergewiicht an d'Attack ze dreiwen fir d'Kraaft vum 
Streik ze erheijen. Den Ugröff soll d'M&ttlinn vun der 

Köscht vum Geigner bis op säi Kinn reesen. 


=»: 


\ 
- 


4 u 


Messer Hand 
D'Messerhand ass ee vun de villsäitegsten an 


zerst&ierende Streik. Dei opfälleg Uewerfläch ass de 
Schneidkante vun der Hand, dat ass de Fleesch Deel vun 
der Hand änner dem klenge Fanger, deen op d'Spätzt vum 
Handgelenk erstreckt. 

Dei opfälleg Uewerfläch 

ass schmuel, et erlaabt 
Schlag um Hals töscht dem 
Geigner säi Kierperbewaffnung 
an den Helm. De 
Messerhandschlag gett aus 
engem vun dräi Winkelen 


ausgefouert: dobausse, 
bannen a vertikal. 
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Ausserhalb Messer Hand. Fir den externen Messer 
Handschlag auszefeieren, Marines- 


Exekuteieren engem Messer Hand vun verlängeren a matzeman der 
Fanger vun der rietser Hand a setzen den Daumen nieft 
dem Zeigefanger (wei Salut). 


Zreck der rietser Hand. Zur selwechter Zäit roteiert dei 
riets Hip a riets Schäller no hannen. 


Dreckt d'Messerhand no vir (horizontal) op de G&igner 
wärend Dir dei riets Hip a Schöller no vir roteiert. 


Bannen Messer Hand. Fir den Innere Messer Handschlag 
auszefeieren, Marines— 


Exekuteieren engem Messer Hand. 


Brengt d6i riets Hand iwwer dei lenks Schöller. Zur selwechter 
Zäit roteiert dei riets Schäller no vir an dei lenks Hütt no vir. 
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Dreckt d'Messerhand no vir (horizontal) op de Geigner Auge Gouge 
wärend Dir dei riets Hip a Schöller no vir an dei lenks D’Ae Goge gätt benotzt fir d’Aen vun engem Geigner 


Sch&ller no hannen roteiert. 5 j a . 
z'attackeieren, him ze blannen, sou datt Suivi-Streik ex- 


ecuteiert könne ginn. D&i opfälleg Uewerfläch ass d'Sp&tze 


vun de Fanger oder Daumen. Fir d'’Ae Goge 
auszefeieren, Marines— 


Verlängert d&i riets Hand mat de Fanger liicht ausernee 
fir d’Entr&e an d'’Ae Sockets z'ermeiglechen. 


Setzt d’'Handfläch 
entweder op de Buedem 
oder op den Himmel 

an dreckt dei riets Hand no 
vir an d’Ae vum Geigner. 


Dreckt d'’Hand no vir op der Nuesniveau vum 
Geigner sou datt d'Fangeren oder den Daum 
natierlech an d'Rillen vum Ge&igner seng 


Vertikal Messer Hand. Wann se vertikal geworf ginn, 
könnt de Messerhandschlag direkt erof an enger riichter 


Linn. 
Aen Sock-ets rutschen. 


lelebou Strikes 


Den lelebou ass eng mächteg Waff dei op verschidde 
Mane&iere benotzt ka ginn fir praktesch all Deel vum 
Kierper vum Geigner z’attack&ieren. Elbow Strikes können 
entweder vertikal (op oder no @nnen) oder horizontal 

(vir oder ömgedreint) gemaach ginn. Dei 
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opfälleg Uewerfläch ass 2 Zoll iwwer oder änner dem Kontakteiert de Geigner mam rietsen Enneraarm 2 
lelebou Punkt, jee no dem Ugräffswinkel, dem Geigner Zentimeter iwwer dem lelebou. 
säin Ugräffswenkel an der Positioun vum Geigner. 


« 


Vertikal lelebou Strike (Down). Fir en no ännen 


u vertikalen leleboustrike auszefeieren, Marines— 
Iwwer lelebou Enner lelebou 


Biede de richtege Ellbog, hält d'Fauscht no beim Kierper. 


Vertikal lelebou Strike (Up). Fir en Upward vertikalen D'Fauscht ass op der Schöller an den Ellbog ass gutt ivwer 
lelebouschlag auszefeieren, Marines— d'SchE&ller erop. 


Biede de richtege Ellbog, hält d'Fauscht no beim Kierper. 


D'Fauscht ass um Schällerniveau an den Ellbog ass nieft 
dem Torso. 


Schreift den lelebou vertikal no &önnen op de Ge&igner, 
wärend de Kierpergewiicht an d'Attack erofgeet fir 
zousätzlech Kraaft ze generdieren. 


Dreckt den Ellbog vertikal no uewen op de Gäigner, wärend 
Dir dei riets Schäller an Häfte no vir roteiert fir zousätzlech 
Kraaft ze generäieren. 
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Kontakteiert de Geigner mat der rietser Triceps 2 Zoll iwwer de Kontakteiert de Geigner mat der rietser Enneraarm 2 

Punkt vum lelebou. Zentimeter &nner dem lelebou. 

Horizontal lelebou Strike (Forward). Fir de Forward Horizontal lelebou Strike (Hönneschten). Fir den hänneschten 
horizontalen lelebouschlag auszefeieren, Marines— horizontalen lelebouschlag auszefeieren, Marines— 

Tuck dei riets Fauscht no bei der Köscht mat der Handfläch Tuck dei riets Fauscht no bei der lenkser Schäller mat der 


Handfläch op de Buedem. Zur selwechter Zäit roteiert d6i 
riets Sch&ller no vir an dei lenks Hütt no vir. 


op de Buedem. 


Kr 


Schreift de richtege lelebou horizontal no vir op de Geigner. 
Den Enneraarm ass parallel zum Buedem. 


Dreckt de richtege lelebou horizontal no hannen op de Ge&igner. 
Den Enneraarm ass parallel zum Buedem an d'Hand beweegt sech an 


Roteiert dei riets Schöller an Hip no vir fir zousätzlech Kraaft d’Richtung vum Attack. 


ze generdieren. 
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Roteiert dei riets Hip zreck an dei riets Schäller no hannen Zeh vum Stiwwel oder de Stiwwelen. Fir de Frontkick 

fir zousätzlech Kraaft ze generäieren. auszefeieren, Marines— 

Kontakteiert de Geigner mat der rietser Triceps 2 Zoll iwwer Huelt de Ienksen Knäi Taille heich, dreit d’'Häfte an d'Attack, 
de Punkt vum lelebou. a dreckt de lenkse Fouss no vir op de Geigner. 


4. Schlag mat den Enneschte Kierper 


D'Been sinn dei mächtegst Waffen vum Kierper well se Kontakt de Geigner mat der Zeh vun der lenker Stiwwel 
dei greisste Muskelgruppen benotzen fir e Streik ze oder bootlaces. 


genereieren. Been sinn och manner ufälleg fir Verletzungen. 
D'Feiss sinn dei bevorzugt Wiel fir opfälleg well se vu 

Stiwwelen geschützt sinn. Marines benotzen hir Feiss, - 4 
Fersen a Kndien fir Kicks, Kniestreik a Stomps auszef6ieren. j 


Kick 

Den Zweck vun engem Kick ass den Ugröff vun engem Ge6igner ze 

stoppen oder eng Ouverture a senger Verteidegung an Uerdnung ze kreeieren 
en Ugräff ze starten. Kicks könne mat dem l&nksen (Lead) 

Been oder dem rietsen (hanne) Been gemaach ginn. 

Kicks mam hänneschte Been hunn mäi Kraaft, well d'Höfte 

an d’Attack roteiert ginn. Wei och &mmer, den hönneschte 

Been ass m&i wäit vum Ge&igner ewech, sou datt e Streik 

mam hänneschte Been de Geigner net sou s&ier kontakteiert 
wei e Schlag mam Leadbein. 


Zreck op d'Basis Krieger Haltung. 


Front Kick. De Frontkick gätt ausgefouert wann de Geigner Side Kick. De Side Kick, geliwwert mam Lead Been, ass 
virun der Marine ass. De viischte Kick, geliwwert mat effektiv fir d’Kneien ze schloen. De Sidekick gätt 
entweder dem hönneschten oder Lead Been, ass effektiv ausgefouert wann de Geigner op der Säit vun der Marine 
fir änner der Taille ze schloen. Versuche mei heich Resultater ass. Dei opfälleg Uewerfläch ass dei baussenzeg 

a reduzeierter Gläichgewiicht ze scheissen a gätt dem Schneidekant vum Stiwwel no bei der Ferse. Fir de Side 
Feind eng mei grouss Meiglechkeet fir de Been oder de Kick auszefeieren, Marines— 


Fouss ze gräifen. Dei opfälleg Flächen sinn d' 


Machine Translated by Google 


Zoumaache Kampf 


4-11 


Erh&ije de richtege Kn&i Taille heich a roteiert d'Recht 
hip vir. 


Dreckt de richtege Fouss op d&i riets Säit op de Geigner, 
dreit de Fouss an engem 90-Grad Wenkel fir d'opfälleg 
Uewerfläch op de Geigner ze maximeieren. 


Kontakt de Geigner mat der opzedeelen Rand vun der 
rietser Stiwwel. 


” 


G, 


Zreck op d'Basis Krieger Haltung. 


Knie Strikes 


Knei Strike sinn exzellent Waffen während der enker 
Gamme vu enke Kampf Kampf. De Knei Schlag gätt 
allgemeng no geliwwert. 


Vertikal Knei Strike. Dei opfälleg Uewerfläch ass den 
Oberschenkel, liicht iwwer dem Kne&i. Fir de vertikale 
Kniestreik auszefeieren, Marines— 


Hieft de richtege Knedi a fuert et kräfteg an de G&igner erop. 
D'Kraaft g&tt gener&iert andeems Dir d'’Schrätt dreckt 
Been no uewen. 


Kontakt de Geigner 2 Zentimeter iwwer de rietse Kn&i. 


Horizontal Knei Strike. Den horizontalen Kniestreik 


gett mat dem Been allgemeng parallel mam Buedem 
ausgeführt, während d'Häfte roteiert fir Kraaft ze 
generedieren. Et gätt dacks op de Peronealnerv geliwwert. 
Dei opfälleg Uewerfläch ass d'Front vum Been, liicht iwwer 
oder Enner dem Kne&i. Fir den horizontalen Kniestreik 
auszefeieren, Marines— 


Huelt de richtege Kn&i op, roteiert dei riets Hüft no vir beim 
Schwenk um lenksen Fouss, a fuert de Knei horizontal an 
de Geigner. 


Kontakt de Geigner 2 Zentimeter iwwer de rietse Kn&i. 
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Stomps Axt Stomp. Dei opfälleg Uewerfläch vum Axtstomp ass 
d'Schneidekant vun der Ferse. Fir den Axtstamp 


Stomps gi mat de Feiss geliwwert, normalerweis wann de 2: . 
auszefeieren, Marines— 


Geigner erof ass. Denkt drun, wann de Ge&igner erof ass, 
huelen d'Marines all Zil dat verfügbar ass. 
Huelt de richtege Ferse iwwer d'Taille, hält de richtege 
Been direkt. 


Vertikal Stomp. De vertikale Stomp erlaabt d'Marines 
oprecht a equilibreiert ze bleiwen, fir seier multiple Schlag 
mat entweder Fouss ze liwweren, a seier a präzis d'Zil 
z'attack&ieren. Et ass de bevorzugte Stamm. Dei opfälleg 
Uewerfläch ass de flaache Buedem vum Stiwwel oder 
d'Schneidekant vun der Ferse. 

Fir de vertikale Stomp auszefeieren, Marines— 


Huelt de richtege Kne&i iwwer d'Taille mat dem richtege Been 
an ongefeier engem 90-Grad Wenkel gebogen. 


Fuert de Schneidkante vun der rietser Ferse erof op de 
Geigner kräfteg. Zur selwechter Zäit biegt de lenksen Knei 
licht fir de Kierpergewiicht an de Streik ze falen. 


5. Geigespiller zu Streik 


An enger enker Kampfsituatioun wäert e Geigner 

probeieren d'Marines mat Schlag a Kick ze schloen. 

Wann e Ge&igner e Streik benotzt, mussen d'Marines als 

eischt de Streik vermeiden. Dö&st gätt erreecht andeems 

Dir s&ier beweegt a block&iert. Als nächst musse 

Marines an eng offensiv Positioun kommen. Döst erlaabt 
d'Marines offensiv Streik ze benotzen fir de Geigner ze 
attackeieren. Onofhängeg vum Streik, de Konter fir e Streik 

i erfuerdert d'Marines fir ze bewegen, ze block&ieren an ze streiken. 


Fuert de flaache Buedem vum richtege Stiwwel oder de 
Schnättrand vun der rietser Ferse erof op de Geigner 
kräfteg. Zur selwechter Zäit biegt de lenksen Knäi liicht fir 
de Kierpergewiicht an de Streik ze falen. 


Beweegen 


Den &ischte Schrätt fire Streik ze bekämpfen ass aus dem 
Wee vum Impakt vum Streik ze plönneren. D'’Bewegung 
bewegt d'Marines vum Ge&igner vum geplangte 

Streikpunkt er&m a positioneiert d'Marines fir unzegräifen. 
D'Bewegung gätt op ongefeier engem 45-de-Grodn Wenkel 
no vir oder hannen ausgefouert. D'Bewegung g&tt &mmer 


vun der Basis Krieger Haltung initieiert. 
Zreck op d'Basis Krieger Haltung mat der Zeh vun 
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Zoumaachen Kampf 


de Virsprong Fouss op de Ge&igner weist eemol d'’Bewegung 
fäerdeg ass. 


Block 


Verschidde Blocke ginn ausgefouert op Basis vum Streik. 


D&s wäert vun eenzelne counters Daach ginn. 


Streik 


Jiddereen vun den ieweschte Kierper oder önneschten Kierper 
Streik kann als verfollegen-op Attack oder Deel vun der Konter 
zu engem Gäigner d'Streik ausgefouert ginn. De Suivi-Streik 

ge&tt bestemmt vum Wenkel zum Gäigner, der Positioun vum 
Ge&igner, an dem Geigner seng verfügbar vulnerabel Zilberäicher. 


Konter fir Punches 
Geigewier engem Lead Hand Punch. Döse Konter gätt benotzt 


wann de Geigner e Lead Hand Punch werft. Fir de Konter 
zum Lead Hand Punch auszef6ieren, Marines— 


Schrätt no vir a lenks bei ongefeier engem 45-Grad Wenkel, 
bewegt no baussen vum Gäigner säin Ugräfferarm. 


7 
vr I 
n y> 


Pos 


Huelt de Ienksen Aarm op a block&iert oder deflexeiert dem 
Geigner seng Lead Hand mat der Handfläch oder dem Fleesch 
Deel vum Enneraarm. 


Schlag a stieche andeems Dir de lenksen Aarm geint de 
Geigner säi richtege Aarm leisst, wärend Dir no vir a lenks op 
ongefeier engem 45-Grad-Wenkel tröppelt fir mam Geigner 
zouzemaachen. 


Maacht eng Ofschlosstechnik aus, wei zum Beispill e Streik oder e 
kick, op de Geigner ausgesat Zil Beräicher. 


Geigewier engem hönneschte Hand Punch. Döse Konter gätt 


benotzt wann de Ge&igner eng hönneschter Hand werft 
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Schloo. Fir de Konter zum hönneschte Handpunch auszef6ieren, 


Marines— 


Schrätt no vir a lenks bei ongefeier engem 45-Grad Wenkel, 
bewegt no baussen vum Geigner säin Ugräfferarm. 


_ a) 
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Huelt de Ienksen Aarm op a block&iert oder deflexeiert dem 
Geigner seng hännescht Hand mat der Handfläch oder dem 
Fleesch Deel vum Enneraarm. 


> . 
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® 
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MCRP 3-02B 


Schlag a stieche andeems Dir de lenksen Aarm geint de 
Geigner säi richtege Aarm hannerloosst, wärend Dir no vir a riets 
bei ongefeier engem 45-Grad Wenkel tr&ppelt fir mam Geigner 
zouzemaachen. 


Maacht eng Ofschlosstechnik aus, wei zum Beispill e Streik oder e 
kick, op de Geigner ausgesat Zil Beräicher. 


Counter zu Kicks 


Geigewier engem Front Kick (lenks oder Lead Been). 
D&se Konter gätt benotzt wann de Ge&igner e Frontkick mat 
sengem lenksen Been ausföiert. Fir de Konter op e 

Frontkick auszef&ieren, Marines— 


Schrätt no vir a riets bei ongef&ier engem 45-Grad Wenkel, 
bewegt no baussen vum Geigner säi opfällege Been. 
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Senk de lenksen Aarm a block&iert oder deflex&iert de Been vum Schrätt no vir a lenks bei ongefeier engem 45-Grad-Wenkel, 
Geigner mat der Handfläch oder dem Fleesch Deel vum bewegt op d'Äussewelt vum opfällege Been vum Geigner. 
Enneraarm. 


Senk de lenksen Aarm a block6iert oder deflexe&iert de Been vum 
Geigner mat der Handfläch oder dem Fleesch Deel vum 
Enneraarm. 


Schlag a stieche andeems Dir de lenksen Aarm geint de Been 
vum Geigner leisst, wärend Dir no vir a lenks op ongef&ier engem 


45-Grad Wenkel tröppelt fir mam Geigner zouzemaachen. 


Schlag a stieche andeems Dir de lenksen Aarm geint de Been 
vum Geigner leisst, wärend Dir no vir a riets an ongefeier engem 
45-Grad Wenkel tröppelt fir mam Geigner zouzemaachen. 


Lan 


4 


» 


Maacht eng Ofschlosstechnik aus, wei zum Beispill e Streik oder e 
kick, op de Geigner ausgesat Zil Beräicher. 


Geigewier engem Front Kick (Recht oder Rear Been). 
Döse Konter gätt benotzt wann de Geigner e Frontkick mat 
sengem rietse Been ausfeiert. Fir de Konter op e Frontkick 
auszefeieren, Marines— 


(&mgedreint eidel) 
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KAPITEL 5 


WEISEN 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och ämmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


D'Marine ass a Camouflage Utilities duergestallt. De Geigner gätt ouni 
Tarnung duergestallt. 


D'Marines benotzen d'Technike fir den taktesche Virdeel de Ge&igner droen Ausrüstung. Fir de Wendung 

z'erhalen an de Geigner op de Buedem ze werfen während auszefeieren, Marines— 

enke Kampf. Geheien gellen de 

Prinzipien vum Gläichgewiicht, Leverage, Timing, a Gräift de Geigner säi richtege Handgelenk mat der lenker 
Kierperpositioun fir d'Gläichgewiicht vun engem Geigner Hand. 


ze steieren an d'Kontroll ze kr&ien andeems de 

Geigner op de Buedem forc&iert. Geheien Techniken sinn 
effektiv well se Greisst- a Geschlecht-neutral sinn, a si 
vertrauen op de Momentum a Kraaft genereiert vum Geigner 
anstatt d'’Kraaft oder d'Greisst vum 

Marine. Marines maachen och e Werp als en zersteierende 
Attack geint e Geigner, m&iglecherweis Bewosstsinn oder 
gebrach Glieder. Wann d'Marines Auswierkunge 

maachen, musse se d'Gläichgewiicht behalen a gläichzäiteg 
verhnneren datt de Geigner e Werp entgeintwierkt oder 
entkommt nodeems se op de Buedem gezwongen sinn. 


1. Wendung Throw 


D'Marines benotzen e Wendewerf fir de Geigner op de 
Buedem ze huelen, während se stoe bleiwen. E 
Wendungswerfen kann och aus enger stationärer Positioun 
ausgefouert ginn. Et ass besonnesch effektiv wann Marines an 
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Schrätt no vir mat dem richtege Fouss, plaz6iert et geint d'’Äussere no vir oder dr&ckt. Marines benotzen dem Geigner säi 

vum Geigner säi richtege Fouss, a pivot sou datt de Reck vun der Forward Momentum fir den Hip-Worf auszefeieren. Fir den 
Ferse nieft der M&tt vum Hüttwerfen auszefeieren, Marines— 


Geigner säi Fouss ass. 


Gräift de Geigner säi richtege Handgelenk mat der lenker 
Hand. 

Haken de Gäigner säi 

richtege Aarm mam rietsen 

Aarm a knipst säin Aarm 

töscht de Bizeps an dem 

Enneraarm, bereiert de 

Geigner mam Kierper. 


Pull de Geigner säi 
Handgelenk no &nnen, hält 
se no beim Kierper. 


Pivot no l&nks op de Ball vum Fouss a fuert weider um 


Handgelenk vum Ge&igner erof, wärend de Handgelenk 
no baussen rote6iert fir hien auszegläichen. 


Schrätt no vir mam richtege Fouss a setzt et geint 
d'Äussere vum Geigner säi richtege Fouss. 


2. Hip Geheien 


Marines benotzen en Hip-Worf fir de Geigner op de Buedem 
ze huelen, während se stoe bleiwen. En Hip-Worf ass 
besonnesch effektiv wann de Geigner ass 


De Reck vun der Ferse soll nieft dem Geigner säi Fouss 
sinn. 
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Zoumaache Kampf 5-3 
Schrätt zr&ck mam lenksen Fouss a roteiert op de Ball vum Sweep ass besonnesch effektiv wann de Geigner schonn 
Fouss. De R&ck vun der Ferse ass nieft dem Geigner seng aus ausgeglach ass a sech no hannen beweegt oder op 
Zeh. D'Kne6ien sinn gebäit. d'Marine zitt. Fir d'’Been-Sweep auszefeieren, Marines— 


Roteiert an der Taille an haken d6i riets Hand ronder&m 
de R&ck vum Geigner Kierper (iwwerall vu senger Taille op 
de Kapp). D'Säit an d'Häft solle 
geint de Geigner sinn. 


Gräift dem Geigner säi 
richtege Handgelenk mat 

der lenker Hand a gräift 

dem Geigner seng lenks 
Schäller mat der rietser Hand. 
Roteiert den Hip geint de 
Geigner. D'H&fte musse sinn 
manner wei de Ge&igner. 


Bemierkung: Gräift dem 
Geigner seng Kleeder oder 
Ausrüstung wann säi 


Benotzt dei riets Hand fir de Handgelenk an d’Schöller net gegraff könne gi 


Geigner op d’Häft ze zeien fir de 
Kontakt ze maxim&ieren. Schrätt no vir mat de lenke 
Fouss a setzt se op der 
Äussewelt vum Göigner 


säi richtege Fouss. 


Den Aarm vum Geigner iwwer de Kierper zeien a 
gläichzäiteg de Geigner liicht vum Buedem ophiewen Pull de Geigner säi Handgelenk no ännen, no beim Kierper, 
andeems Dir an der Taille beit, d'’Been riicht an de Kierper a dröckt seng Schöller no hannen fir hien auszebalance&ieren. 
no lEnks rotiert. 


3. Been Sweep 


Huelt de richtege Kn&i net m&i heich wei d' Taille. 


Marines benotzen e Been-Sweep fir de Geigner op de 


5 ö Kick de Fouss laanscht de Ge&igner säi rietse Been. 
Buedem ze huelen wärend se stoe bleiwen. E Been 
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Benotzt d'Ferse vum Stiwwel fir Kontakt mat dem Ge&igner 


säi Kallef ze maachen (iwwerall vun der Spötzt vum Kallef 
bis op d'’Achillessehn oder op der Innere vum Kallef). 


Scheckt de Geigner op de Buedem. 
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KAPITEL 6 


CHOKES AN HELT 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och &mmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


D'Marine ass a Camouflage Utilities duergestallt. De Geigner gätt ouni 


Tarnung duergestallt. 


OPGEPASST 


Wärend der Ausbildung, ni e Choke mat voller Kraaft oder 
voller Geschwindegkeet ausfeieren an ni e Choke fir mei wei 


5 Sekonnen halen. 


Wann d'Marines e Choke korrekt maachen, maachen se e 
Geigner onbewosst an esou weineg w&i 8 bis 13 Sekonnen. 
Chokes ginn einfach gemaach onofhängeg vu Gre&isst oder 


Geschlecht. D'Marines musse wösse we&i d'Choken applizeiert 


ginn a wei een en Choke entgeintwierkt oder e Hold, 
deen vun engem Göäigner ausgefouert gdtt. 


1. Zorte vu Chokes 


Et ginn zwou Zorte vu Chokes: e Loftchoke an e Bluttchoke. 
En Loftchoke m&cht d’Atemweg an d’Lunge zou, doduerch 
verhönnert datt Sauerstoff d'Häerz erreecht. E Bluttchoke 
schneit de Bluttfluss an d'Gehir of. Beid Zorte können zu 
Unbewosstsinn an eventuellen Doud fir e Geigner feieren. 


Air Choke 


Eng Loftchoke gä&tt op der Loftpipe vum Geigner (oder 
Trachea) gemaach, d'Loft an d'Lunge an d’Häerz 
ofschneiden. Wann Marines d'Loftchoke richteg ausfeieren, 
verl&iert de Geigner d'Bewosstsinn bannen 


2 bis 3 Minutten. Weinst der Längt vun der Zäit et hält de 


Geigner ze immobiliseieren, Loft chokes sinn net 
recommandeiert. 


Blutt Choke 


E Bluttchoke gätt op der Geigner Ka-rotid Arterie gemaach, 
dei Sauerstoffberäichert Blutt vum Häerz an d'Gehir feiert. 


D'carotisarterie läit op beide Säiten vum Hals. Wann 
Marines exekutiv e Blutt choke richteg, verl&iert de Geigner 


Bewosstsinn bannent 8 ze 13 Sekonnen. D'Bluttchoke ass 
de bevorzugten Choke, well säin angesichten Effekt (dh 


de Geigner verleiert d’Bewosstsinn) ka seier ausgefouert 
ginn, wat de Kampf ofschl6isst. 


2. Chokes 


Front Choke 


Marines exekuteieren e Front Choke wann se de Geigner 
konfronteiert sinn. Marines benotzen de Geigner 
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Revers oder Halsband fir e Frontchoke auszef6ieren. Fir Dreckt dei riets 
de Frontchoke auszef6ieren, Marines- Hand geint d'Geigner 
Carot-ID Arterie. 


Gräift de Geigner säi richtege Revers mat der rietser 
Hand, vergewössert lech datt d’Knöchel oder de Reck 

vun der Hand sinn geint de Geigner d'carotis ar-tery op der 
rietser Ofwiersäit vun den Hals. 


Pull säi Revers no 
lenks mat der 


lenker Hand. 


Säit Choke 


Marines exekuteieren eng Säit Choke wann se de Ge&igner 
konfronteiert sinn. D'Säitchoke ass besonnesch effektiv 
wann Dir e Punch ofleet, dee vun engem Geigner geworf 
gätt. Fir de Säitechoke auszefedieren, Marines— 


Eur . " Benotzt dei lenks Hand fir den Aarm vum Geigner am Bord 
Halt dei riets Hand geint den Hals vum eignet: erreecht ze par6ieren (an der bannenzeger Säit vum Göigner). 
mat der lenkser Hand änner dem Geigner säi rietsen Aarm, 
gräift de Geigner säi lenksen Revers, a bilden en X mat den 
Handgelenk. 
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Brängt de richtege Aarm änner dem Geigner säin Aarm an Ausübe Drock op der Säit vum Geigner Hals mam Enneraarm. 


&m d'Front vum Hals erop. 


Verlängert d'Fanger, setzt de Röck vum Enneraarm geint den 
Hals vum Geigner just &önner sengem Ouer, an dreckt 
d'Karotisarterie um Hals. 


Rear Choke 
Bemierkung: Wann d’Marines net fäeg sinn hir Fanger geint Marines ausfeieren en hänneschte Choke wann se hannert 
den Hals vum Geigner ze setzen, könne se de Reck vum dem Geigner sinn, de Geigner um Buedem ass oder wann se 
Daumen oder Handgelenk benotzen. de Geigner op de Buedem huelen. Fir den hönneschte 


Choke auszefeieren, Marines— 


Reach, mat der l&nker Hand, ronderöm de Reck vum Geigner 
den Hals a klappt d’Hänn zesummen. Erreeche, mam rietsen Aarm, iwwer de Geigner seng riets 
Schäller an haken d'Bei vum Aarm &m säin Hals. 


Pull de Geigner op d'Köscht, andeems Dir d'geklappt Hänn op 
d'Köscht zitt. 
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Klappe beid Hänn zesummen. mei Hiewel kreien wei den hänneschte Choke. Wann den 
hänneschte Choke net gesä&chert ka ginn, gätt d'Figur-veier 
Variatioun benotzt fir den Drock vum Choke op de Ge&igner 
ze erhe&ijen. Fir d'Figur-v&ier Variatioun vum hönneschte 
Choke auszefeieren, Marines- 


Fällt en henneschte Choke un. De Kierper vum Marine soll 
geint de Kierper vum Geäigner sinn. 


Ausüben Drock mat de Bizeps an Enneraarm op beide Säiten vum 
Geigner Hals op seng carotisarterien. 


Halt den Drock mat de Bizeps an Enneraarm op beide 

Säiten vum Hals an zitt de Geigner me&i no andeems Dir de 

richtege Aarm eran zitt. Gräift dei lenks Bizeps mat der rietser Hand a plaz6iert 
dei lenks Hand geint de Reck vum Ge&igner Kapp. 


Figur-Veier Choke 


Eng Variant vum hönneschte Choke ass de Figur-V&ier 
Choke. D'Figur-veier Choke erlaabt Marines ze 
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Dreckt de Geigner säi Kapp no vir an erof mat der lenker Hand. gräifen an hir Airway ze läschen. Softing Tech-Niques si 

besonnesch effektiv wann Marines dei kierperlech Kraaft vun hirem 
Geigner feelen. D&s Techniken och groin Strikes, Aen gouges, 

Fouss stomps, etc.. Softing Techniken sinn net offensiv; eischter, si gi 
benotzt fir e Geigner ze loosen. 


Zeechnen de richtege Aarm an, behalen den Drock mam Bizeps an 
dem Enneraarm op beide Säiten vum Hals vum Geigner. 


Dei zweet Bewegung ass de Kinn ze zeien. Wann d'’Atemweg kloer 


ass, hunn d'Marines hir Kinn gestoppt fir ze verhönneren datt de 


3. Geigewier zu Chokes an hält Geigner de Choke eröm ophält. 


Wärend enger enker Kampfsituatioun kann e Geigner 

e Choke gellen oder op eng Marine halen. Wann de Ge&igner e 
Choke korrekt applizeiert, verleiert eng Marine s&ier Bewosstsinn. 
Wann e Choke net richteg ausgefouert gätt, resulteiert et dacks zu 
engem Halt, typesch e Bärenaarm oder e Kappschloss. Eng Halt 
erlaabt de Geigner eng Marine ze kontroll&ieren an d'Fähigkeit vun 
der Marine ewechzehuelen 

attackeieren. Et ass wichteg fir Marines sech aus Chokes an Halt 
ze extrahieren, den taktesche Virdeel erämzekreien, a mat Streik 


entgeint ze wierken. 


Och wann e Choke Bewosstsinn an 8 bis 13 Sekonnen fir e Bluttchoke 
verursaacht an 2 bis 3 Minutten fir e Loftchoke, ass dei Eischt 


Bewegung an all Konter zu engem Choke d’Atemweg ze Geigewier engem Front Choke 
läschen. Marines benotzen softening Techniken engem Ge&igespiller 


Marines benotzen engem Konter zu engem virun choke wann de 
loose 
Geigner vun der viischter Approche a benotzt souwuel 
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Hänn fir eng Marine &m den Hals ze erstecken. Fir de Konter op säi rietsen Aarm &m den Hals vun enger Marine. Ausfeieren 

de Frontchoke auszefeieren, Marines— de Konter zum hönneschte Choke, Marines— 

Gräift de Geigner säi richtege Enneraarm (wou den lelebou Gräift dem Geigner seng Enneraarm (um Radialennerv) a Bicep 
beien) mat der l&nker Hand an dreckt op de Radialnerv vum mat beiden Hänn an zitt just genuch erof fir d’Atemweg ze 
Geigner mat de Fanger erof. läschen. Soubal d'’Atemweg kloer ass, dr&ckt de Kinn fir 


d'Atemweg ze schützen an ze verhönneren datt de Geigner 
den Choke eröm ophölt. 


Exekuteiert e Kinnjab op de Kinn vum Gäigner mat der rietser 
Hand. Fir Kraaft an de Streik ze generieren, brängt de 
lenkse Fouss no baussen vum Geigner säi richtege Fouss a Schrätt hannert dem Geigner säi richtege Been mam lenksen 
roteiert d'Häfte an de Streik. Fouss, hält beid Been gebogen (bal an enger Squatting Positioun). 


Geigewier engem Rear Choke 


Marines exekuteieren engem Konter zu engem Hannergebai 


choke wann de Gäigner vun der hönneschter Approche an setzt 
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Schlag a fuert de lenksen Ellbog an den Torso vum Göäigner, Beweegt dei riets Hand an den Aarm iwwer den Torso 
während d'Häfte roteiert an no lenks dreint, de Geigner vum Geigner. 

zreck an op de Buedem werfen. 

Schrätt no vir a lenks mam lenksen Fouss an engem 45-Grad 
Wenkel. 


Konter zu engem Front Headlock 


Marines benotzen e Konter zu engem Front Headlock, 
wann de Geigner vu vir opk@nnt a säi richtege Aarm &m den 
Hals vun der Marine setzt, beien d'Marine no vir a schleisst 
de Kapp vum Marine geint seng Hip. Fir de Konter op e 
Front Headlock auszefeieren, Marines— 


Ausfeieren e Sweep mam rietse Fouss geint de Geigner 
säi rietse Been. Zur selwechter Zäit, dreckt geint de 
Geigner seng Köscht mam rietsen Aarm a Schöller fir 


Gröff de Geigner Handgelenk an Enneraarm mat beide Hänn 
Kraaft am Sweep ze genereieren. 


an zitt erof fir d’Atemwee ze läschen. Behalen Kontroll vum 
Geigner Handgelenk während der Beweegung. Soubal 
d'Atemweg kloer ass, dr&ckt de Kinn fir d’Atemweg ze 
schützen an ze verhönneren datt de Geigner den Choke 
eröm ophält. 
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Konter zu engem hönneschte Headlock Gräift all Deel vum Gesiicht vum Geigner (Kinn, Nues, Aen) 
Marines benotzen engem Konter zu engem hönneschte an zitt zreck wärend Dir op eng stänneg Positioun eropgeet. 


headlock wann de Geigner vun der hönneschter Approche 
an huet säi rietsen Aarm ronder&öm d'Marine Hals, beien 


der Marine no vir, a Spär der Marine Kapp geint seng Exekuteieren, mat der rietser Hand, engem Hummer Faust 
Hip. Fir de Konter zum hönneschte Kappschloss auszef6ieren, Streik op de Geigner ausgesat Hals. 
Marines— 


Gröff de Geigner Handgelenk an Enneraarm mat der rietser 
Hand an zitt erof fir d'Atemwee ze läschen. 

Wann d'Atemweg kloer ass, dreckt de Kinn fir d'’Atemweg 
ze schützen an ze verhönneren datt de Geigner den 

Choke er&m ophäilt. 


Konter zu engem Front Bear Hug 


Marines ausfeieren e Konter zu engem viischte 
Bärenaarm, wann de Geigner vu vir opk&nnt a seng beid 
Waffen &m de Kierper vun der Marine setzt, an d'Marine 
seng Waffen op d'Säiten fangen. Fir de Konter op e Front 
Bären ömzebrengen, Marines- 


Schrätt no vir a lenks mam lenksen Fouss an engem 45- 


Mat dem lenksen Aarm iwwer d6i riets Schäller vum Geigner Grad-Wenkel no baussen vum Geigner säi richtege Been, 
erreechen. hält de Ienksen Been gebogen. 


Machine Translated by Google 


Zoumaache Kampf 6-9 
Gräift dem Geigner säin Torso oder d'Waffen fir der Marine seng Waffen op d'Säiten. Fir de Konter zu engem 
d'Gläichgewiicht ze kr&ien an de G&igner ze werfen. Et kann hönneschte Bärenaarm auszefeieren, Marines— 


höllefräich sinn de Geigner säi richtege Aarm mam l&nksen 


Aa zendken: Schrätt hannert dem Gäigner säi richtege Been mam l&nksen 


Fouss, hält beid Been gebogen (bal an enger Squatting Positioun). 
Dei lenks Säit vum Kierper soll geint de Geigner ginn. 


Fuert de richtege Aarm a Schöäller no vir a brengt gläichzäiteg 
de richtege Been no vir a räisst de Geigner säi richtege 
Been, brengt hien op de Buedem. 


Pivot d'Häft, dreit de Kierper no lenks a werft de Geigner 
zreck iwwer de geb&ite Been. 


Geigewier engem hänneschte Bear Hug 


Marines benotzen e Konter zu engem hönneschte Bärenaarm, 
wann de Geigner vun der Heck könnt an seng zwee Waffen &m 
de Kierper vun der Marine setzt, a fällt 


(&mgedreint eidel) 
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KAPITEL 7 


GROUND FIGHTING 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och ämmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


An Zeechnungen, ass d’Marine an woodland Tarnung Utilities duergestallt; de 
Geigner gett ouni Tarnung duergestallt. A Fotoen ass d’Marine an woodland 
Camouflage Utilities duergestallt; de Geigner ass an Wüst Camouflage Utilities 


duergestallt. 
Marines sollten vermeiden um Buedem wärend enger enker an enger Positioun fir d'Situatioun ze kontrolleieren. Fir 
Kampfsituatioun ze sinn, well d'Schluechtfeld mat Schutt d’'Technik vun der Gardepositioun auszefeieren, Marines— 


bedeckt ka sinn an et e verstäerkten Risiko vu Verletzung 
ass. Wei och ömmer, vill enk Kampf Situatiounen involveieren 
Kampf um Buedem. D'Prioriteit an engem Buedemkampf ass 
datt d'Marines sou seier wei me&iglech op d'’Been kommen. 

An all Terrain Kampf Szenario, Marines wäert normalerweis 
an eng vun veier Positiounen mam Geigner Enn. 


D'offensiv Positiounen, an deenen d'Marines en taktesche 

Virdeel hunn, sinn d'Wuecht a Mount. D'Verteidegungspositiounen, 
dei als Konter benotzt ginn, wann de Ge&igner den taktesche 
Virdeel huet, sinn de Konter fir d'Wuecht an de Konter zum 

Mount. Marines können och Chokes wärend Buedemkämpfe Fällt d'Hänn vum Geigner op der Köscht andeems Dir d'Hänn op der 
benotzen fir e Kampf seier ofzeschleissen. Köscht kräizt, sou datt d'Enneraarm op de Geigner riicht. Maacht 


Drock mat den Ellbogen oder Enneraarm. 


1. Offensiv Ground Fighting 


Garde Positioun 


Marines maachen eng Gardepositioun aus, wann de G&igner 
uewen ass an d'’Been &m d'Been vum Geigner geweckelt sinn. 
Wann de Geigner uewen ass, kann hien prob6ieren 

d'Marine ze erstecken, awer d'Marine huet nach &ömmer den 
taktesche Virdeel well d'Marine ass 
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Schlag d’Äusserung vum Oberschenkel vum Geigner mat 
der Schneidkante vun der rietser Ferse. Döst bewierkt datt 
de Geigner op d&i Säit rutscht. 


Beweegt de Kapp seier no lenks a dr&it d'Häfte no riets. 
Zur selwechter Zäit, brengt beid Been op. Beid Been sinn 
op der rietser Säit vum Geigner Kierper. 


Brengt de richtege Been erof, haken den Hals a Kapp vum 
Geigner. Ausübe no ännen Drock fir hien op de R&ck ze 


rullen. Gröäff an erhalen Kontroll vun de Geigner lenks Aarm. 


Nom Ofschloss vun der Beweegung sätzt d'’Marine op mat 
Been iwwer de Ge&igner gebogen, wärend d'Kontroll vu 
sengem 


arm. 


Den Drock geint den Hals vum 
Geigner mam Reck vum rietse 
Fouss a g&int seng Säit mam 
lenksen Fouss änner sengem 


armpit. Dreckt d'Kneien 
zesummen, gespaart den 
Aarm vum Geigner. 


Halt d'’Been an d'Kneien geb6it. 
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Pull dem Geigner säin Aarm riicht erop a fällt schaarf zreck, 


zitt säin Aarm op d'Säit a Richtung vu sengem klenge Fanger. 


Zreck op stoen. 


Mount Positioun 


Marines maachen de Mount aus, wann de Geigner um 
Reck um Buedenm läit an d'Marine ass uewen mat Been 
&m de Kierper vum Ge&igner geweckelt. Dös Positioun ass 
eng offensiv Positioun well d'Marines an enger besserer 
Positioun sinn fir de Geigner ze kontrollieren an Terrain 
Kampf Techniken auszef6ieren. Fir d'Mount Positioun 
Technik auszefeieren, Marines— 


Gräift dem Geigner seng Handgelenk oder Enneraarm mat 
den Hänn. Halt se fest geint den Torso. 
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Behalen d'Kontroll vun de Ge&igner d'Waffen mam lenksen Pull dem Geigner säin Aarm riicht erop a fällt schaarf zreck, 
Aarm a setzt Drock op de G&igner säi Bra-chial Plexus zitt säin Aarm op d'Säit a Richtung vu sengem klenge Fanger. 


(Bannen) mat der rietser Hand. 


Zreck op stoen. 


2. Defensiv Ground Fighting 


Brengt de lenke Fouss no beim G&igner säi rietsen Achsel 
a schwengt de richtege Been iwwer de Kapp vum Konter zur Garde 


Gei e 
eigner Marines benotzen däs Technik wann de Geigner op 


sengem Reck um Buedem läit an d'Marine kneelt um 
Halt d'’Been an d’Kndien gebäit. Erhalen den Drock geint Buedem töscht dem Geigner seng Been. Fir de Konter op 
den Hals vum Geigner mam Reck vum rietse Fouss a geint d'Wuechtpositioun auszefeieren, Marines- 
seng Säit mam lönksen Fouss, deen änner sengem 
Achsel ass. Dr&eckt d'’Kneien zesummen, gespaart den 


Aarm vum Geigner. Schlag de Femoralnerv vum Ge&igner, deen op der Innere 


vum Oberschenkel läit, mat den Ellbogen. Döst forc&iert de 
Geigner seng Been ze trennen. 
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Schlag de Geigner mat der rietser Fauscht. Gräift dem Geigner seng Ausrüstung oder d’Kleeder op 
sengem ieweschte Torso an zitt hien no erof. 


Haken de l&nksen Aarm änner dem Geigner säi richtege Benotzt de richtege Aarm fir de lenksen Aarm vum Geigner 
Knei vu bannen. Geheien dem Geigner säi Been iwwer ze haken, vu bannen ronderäm no baussen, iwwer säin EI- 
de Kapp. Bow. Mat dem rietse Fouss, haken de Geigner lenks 


Been oder Knöchel. 


Maacht den Ellbog eran fir den lelebou vum Gäigner ze 
beien, brengt hien no erof. Den Aarm muss iwwer 
dem lelebou vum Ge&igner gehackt ginn fir en ze b&ien. 


Duck de Kapp s&ier a reckelen no lEnks. 
Zreck op stoen. 


Konter zum Mount 


Marines benotzen dös Technik wann se op hirem Reck um 
Bueden leien, de Geigner ass op der Marine monteiert, an 
d'’Been vum Geigner sinn &m d'Marine geweckelt. De Geigner 
huet den taktesche Virdeel. Fir de Konter op d'Montage 
Positioun auszefeieren, Marines— 
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Dreckt de Geigner iwwer a rullt hien op d6i riets Säit. 


Behalen d'Kontroll vum Ge&igner gehackten Aarm a reckelt 


op eng Knäi Positioun. 


Beweegt op eng stänneg Positioun, wärend den Drock 
op den Aarm vum Geigner behalen an de Kndi benotzt 
fir Drock ge&int den El-Bow vum Geigner ze maachen. 


3. Buedem Fighting Chokes 


OPGEPASST 


Wärend Training, nie Choke mat voller Kraaft oder voller 


Geschwindegkeet ausfeieren. Halt ni e Choke fir mei 
wei 5 Sekonnen. 


D'Prioriteit am Buedembekämpfung ass datt d'Marines sou 
seier wei m&iglech op d'’Been kommen. 

Heiansdo k&nnen d'Marines seier e Buedemkämpf 
ophalen andeems se e Choke op de Gä&igner ausfeieren. 
Wann et richteg gemaach gätt, kann e Choke e Geigner an 
esou weineg w&i 8 bis 13 Sekonnen onbewosst maachen. 
Chokes ginn einfach gemaach onofhängeg vu Greisst oder 
Geschlecht. D'Choken, dei während de Buedemkämpfe 
gemaach goufen, sinn d&iselwecht wei dei, dei beim Stand 
gemaach ginn (kuckt Kapitel 6). 


Ground Fighting Front Choke 


De Buedem Kampf Front Choke ass e Bluttchoke, deen am 
effizientesten aus der Monteierungspositioun ausgefouert 
gett. Dei viischt Choke beschäftegt dem Gäigner seng La- 
pels oder Halsband fir den Choke auszef6ieren. Fir de 
Buedemkampf-Front Choke auszefeieren, Marines— 


Gräift de Geigner säi 
richtege Revers mat 


der rietser Hand, a 
vergewössert datt 


d’Knuckles oder de Reck 


vun der Hand geint 
- d'carotisarterie op der 


rietser Säit vum Hals vum 
Geigner sinn. 
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Halt dei riets Hand gedre&ckt geint d’Karotisarterie vum 
Gäigner, erreechen änner dem rietsen Aarm mat der 
lenker Hand, a gräift de G&igner seng lenks La-pel, en X 
mat de Handgelenk. 


Halt dei riets Hand g&int d'Karotisarterie vum Geigner 
gedreckt an zitt de Geigner seng leEnks Revers mat der 
lenker Hand no lEnks. 


Ground Fighting Side Choke 


De Buedem Kampf Säit Choke ass e Blutt Choke aus der 
Monteierungspositioun gemaach. De Buedem Kampf Säit 


Choke ass besonnesch effektiv wann de Geigner seng 


Waffen hieft an se op der Marine seng Köscht oder Hals 


setzt. Fir de Buedembekämpfung Säit choke 
auszefeieren, Marines— 


MCRP 3-02B 


Benotzt d'Ienks Hand fir de Geigner säi rietsen Aarm 
bannenzeg ze pardieren (op d'Innere vum Ge&igner 
z’erreechen). Brengt de rietsen Aarm änner dem G&igner 
säin Aarm an erop &m d'Front vum Hals. 


Halt d'Fanger erweidert, setzt de Reck vum Enneraarm 

geint den Hals vum Geigner just äönner dem Ouer an 

dre&ckt d'Karotisarterie um Hals. 

Ofhängeg vun der Marine oder dem Geigner 
Kierperkonfiguratioun, de Reck vum Daumen oder Handgelenk 
kann geint den Hals vum Göigner dr&ecken. 


Benotzt dei lenks Hand fir ronder&m de Reck vum Gäigner 


den Hals z’'erreechen an d'Hänn zesummen ze klappen. 
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Pull de Geigner op d'Köscht. Benotzt de Virarm fir Drock op Benotzt de richtege Aarm fir iwwer d'Recht Sch&ller vum 
der Säit vum Hals auszeüben. Döst gätt gemaach andeems Geigner z’erreechen an de Bei vum Aarm äm säin Hals 
d'geklappt Hänn op d'Käscht zitt. ze haken. 


Ground Fighting Rear Choke 


De Buedem kämpft hönneschter Choke ass e Bluttchoke, deen 
ausgefouert gätt wann Marines hannert dem Gäigner sinn. 


Fir de Buedem kämpfen hönneschte Choke auszef6ieren, 
Marines— 


Wickelt d'’Been &m de Geigner mam lenke Fouss geint d'Innere 
vu sengem lenksen Oberschenkel an de richtege Fouss 
geint d'Innere vu sengem rietsen Oberschenkel. 


Ausübe Drock mat de Bizeps an Enneraarm op beide Säiten 
vum Hals vum Geigner. Däst applizeiert Drock op de Geigner 
d'carotis Arterien. Wärend den Drock mat de Bizeps a Virwaffen 
behalen, zitt de Geigner mei no, andeems Dir de rietsen 

Aarm eran zitt. Fir d’Effizienz vun der 
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choke, leien no hannen andeems Dir de Reck archäiert Benotzt dei lenks Hand fir de Geigner säi Kapp no vir an no 
an de Geigner zreck zitt. Gläichzäiteg dr&ckt d'Feiss Ennen ze drecken. 
ge&int de Geigner seng Oberschenkel. 


13 
Ko 


Figur-Veier Choke 


Eng Variatioun vum Buedembekämpfung hänneschter 
Choke ass d'Figur-veier Choke. D'Figur-veier Choke 
erlaabt d'Marines m&i Leverage op der hönneschter 
Choke ze kreien. Wann der hönneschter choke net 
ges£chert ginn, kann d'Figur-veier Variatioun applizeiert 
ginn den Drock vun der choke op de GE&igner ze Erh&ijung. 


Fir d'Figur-veier Variatioun vum häönneschte Choke 
auszefeieren, Marines- 


Zeechnen de richtege Aarm an iwwerdeems Drock mat de 
Bizeps an Enneraarm op beide Säiten vum Geigner Hals 
behalen. 


Fällt de Buedem kämpfen hänneschter Choke. D'Köscht 
soll geint de Reck vum Geäigner sinn. 


Gräift dei lenks Bizeps mat der rietser Hand a plaz6iert 
dei lenks Hand geint de Reck vum Ge&igner Kapp. 


Erheije d'Effektiviteit vum Choke andeems Dir no hannen 
archeiert an d'Feiss geint d’Uewerschenkel vum Geigner 
dr&ckt. Fuert weider fir de Geigner mam rietsen Aarm zröck 
ze z&ien, wärend den Drock no vir mat der löenker Hand 
geint de Kapp vum G&igner ausübt. 


Machine Translated by Google 


KAPITEL 8 


NONLETHAL TECHNIK 


D6st Kapitel beschreift all Techniken fir eng riets Hand. 
Wei och ämmer, all Technike könne vu beide Säiten ausgefouert ginn. 


An Zeechnungen, ass d'Marine an woodland Tarnung Utilities duergesliallt; 
de Geigner gätt ouni Tarnung duergestallt. A Fotoen ass d’Marine an woodland 
Camouflage Utilities duergestallt; de Geigner ass an Wüst Camouflage 


Utilities duergestallt. 


D'Beteiligung vum Marine Corps an aner militäresch 
Operatiounen wei Krich - zB humanitär, Friddensbehalen 
oder Evakueierungsmissiounen - ass staark eropgaang. 

D&s Missiounen erfuerderen Fäegkeeten dei de Spektrum 
vu Konflikt spanen an Operatiounen an engem Kontinuum 
vu Kraaft önnerstätzen. Mee d6i alldeeglech Existenz vum 
Corps fuerdert och eng verantwortlech Gewaltsanwendung. 
Nonlethal Techniken geh6ieren zu de Fäegkeeten, dei 
Marines benotzen fir eng verantwortlech Kraaft ze benotzen. 


1. Onbewaffnete Restriktiounen a 
Manipulatioun 


Marines opereiere bannent engem Kontinuum vu Kraaft, besonnesch 
fir d’Ennerstötzung vu Friddenshöllef oder humanitär Aarte vu 
Missiounen. An d&se Situatiounen mussen d'Marines verantwortlech 
handelen fir eng Situatioun ze handhaben ouni deidlech Kraaft ze 
benotzen. Onbewaffnete Restriktiounen a Manipulatiounstechniken 
abegraff gemeinsame Manipulatioun, Come-alongs, an Takedowns 
k&nne benotzt ginn fir e Sujet ze kontrolleieren ouni op deidlech 

Kraaft ze kommen. Marines mussen traineieren fir an netlethal 
Techniken qualifizeiert ze ginn an op eng verantwortlech Mandier ze 
reageieren. D&s Technike ginn als Konformiteitstechniken bezeechent, 


a si ginn um drötten Niveau am Kontinuum vu Kraaft applizeiert. 


OPGEPASST 


Wärend Training, g&llen ni d'’Techniken fir onbewaffnete 
Restriktiounen a Manipulatioun op voller Kraaft oder 
voller Geschwindegkeet. Benotzt e luesen a stännegen 
Drock fir Verletzungen ze vermeiden. 


Konformiteit Techniken 


Konformiteitstechnike sinn onbewaffnete Restriktiounen a 
Manipulatiounstechnike benotzt fir kierperlech e Sujet oder 
Geigner ze zwengen. D'Konformiteit kann erreecht ginn 
duerch dei enk Kampftechnike vun- 


I Peng Konformiteit mat gemeinsame Manipulatioun 
an Drockpunkte. (Peng Konformiteit ass d'Initiatioun 
vu Schmerz fir Konformiteit vum Deel vum Thema 
ze kreien.) 

I Kommt hält. 


Prinzipien vun gemeinsame Manipulatioun 


Gemeinsam Manipulatioun gätt benotzt fir Schmerzkonformiteit 
ze initieieren an d'Kontroll vun engem Sujet ze kreien. Et 
beinhalt d'’Applikatioun vum Drock op d'Gelenker (Ellbog, 
Handgelenk, Schäller, Knei, Knöchel a Fanger). Drock gätt 

op zwou Weeär applizeiert: 


I An der Richtung an där d'Gelenk net beien. Zum 
Beispill Gelenker wei d'Kneien 
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an Ellbogen b&ien naemmen an eng Richtung a wann 
den Drock an der entgeintgesate Richtung applizeiert 
gätt, kann d'Schmerzkonformiteit erreecht ginn. 

I Iwwert de Punkt wou d’'Gelenk natiirlech a senger 
Bewegungsberäich stoppt (dh et b&it net mei). 


Zöenter all Gelenk huet e Breakpunkt, Marines sollten e 


luesen stännegen Drock nämme benotze bis d'Schmerzkonformiteit 


erreecht gött. Weider Drock wäert d'Gelenk briechen a 
können d'Gewalt vun der Situatioun eskaleieren. 


Gemeinsam Manipulatioun benotzt och de Prinzip vun der 


Ausbalance. E Sujet ka besser kontroll&iert ginn wann 
hien aus dem Gläichgewiicht geklappt gött. 


Handgelenk 


E Handgelenk ass eng gemeinsame Manipulatioun d&i op e 
puer Wee£r applizeiert ka ginn fir Schmerzkonformiteit 
z’erreechen. D'Handgelenk roteiert an eng Rei vu Richtungen 
a wäert an eng eenzeg Richtung beien bis seng Bewegung 
natierlech ophält. An engem Handgelenk gätt den Drock 
iwwer däse Punkt ausgeübt andeems d'Gelenk b&ien oder 
verdreift. E Handgelenk gätt ausgefouert wann e Geigner 
prob6iert Marines ze gräifen oder erfollegräich ass Marines 
oder hir Ausrüstung ze gräifen. E Wristlock kann och vu Marines 
ausgefouert ginn wa se d'Kontroll vun engem Geigner wöllen 
initiieren. 


Basis Wristlock. E Basis Handgelenk gätt ausgefouert wann 


Marines dem Ge&igner seng lenks Hand mat der rietser Hand 
gräifen. Fir de Basis Handgelenk auszefeieren, Marines— 


Benotzt d'riets Hand fir de Geigner seng lenks Hand ze 
gräifen andeems Dir den Daum op der Recksäit vun der Hand 
vum Geöigner setzt, sou datt d'Knuckle vun der Marine no 
lenks sinn. 


Haken d'Fanger iwwer de 
Fleeschdeel vun der Handfläch 
vum Ge&igner önner dem 
Daumen. D'Fangere gi 

benotzt fir d'Hand ze verankeren, 


sou datt d'Leber kann applizeiert 


ginn fir d'Gelenk ze verdreien an ze beie 
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Exercice downward Drock mam 
Daumen fir de Geigner säi Gelenk 
ze b&ien. Roteiert de 

G&igespiller d’Hand no riets 
d'Gelenk ze verdreien. 


Gitt an de Ge&igner fir dem 

Geigner seng Hand no beim Kierper 
ze halen fir hien ze kontrollieren 

a mei Hebelalter um Handgelenk ze 
bidden. 


Bemierkung: Wann Dir de ba-sic 
Handgelenk mat der lenker 

Hand ausf6diert, gräift d'Marine 
d’Hand vum Geigner sou datt 
d’Marine seng Knäpper no riets 
riichten, an dann roteiert a verdreit 
de Geigner seng Hand no lönks. 


Benotzt dei lenks Hand fir 
weider Kontroll der 


Geigespiller. 


Reverse Wristlock. E &mgedr&int Handgelenk g&tt 


ausgefouert wann d'Marines de Geigner seng riets Hand 
mat der rietser Hand gräifen. 
Fir den ömgedreint 


Handgelenk auszef6ieren, Marines— 


Place der rietser Handfläch 

op de Reck vun de Geigner 

riets Hand a weckelt d'Fanger 
iwwer de fleischegen Deel vu 
senger Handfläch &nner sengem 
klenge Fanger. 


Twist d'Hand vum Geigner no riets, wärend Dir dreckt fir seng 
Hand geint d'Köscht ze setzen. FEllt den Drock erof op d'Hand 
vum Geigner geint d'Köscht. Loosst dem Geigner seng 

Hand op der Köscht fir d’Thema voll ze kontrollieren an 


"d'Hebung ze kreien. 
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Lean no vir fir Kierpergewiicht ze benotzen fir zousätzlech Verbesserte Pain Konformiteit op Wristlock. Verstäerkte 


Drock op d'Gelenk ze add6ieren. Schmerzkonformiteitstechniken ginn an der drötter a veierter 
Niveau am Kontinuum vu Kraaft applizeiert. Zousätzlech 


Schmerz gätt op e Handgelenk applizeiert duerch- 


Den Drock op den Ellbog mat der anerer Hand oder Ellbog bäizefügen 

andeems Dir d'Fanger benotzt fir de Radialnerv vum Geigner op der In- 
Säit vum Enneraarm ze zeien. Wann Drock op de Geigner radial 

Benotzt dei lenks Hand fir 

weider Kontroll der 


Nerve dobäi ass, kann seng Richtung kontrolleiert ginn. 


Geigespiller. 


Zwes Hand Wiletlaok: Beid Hann konnen am Blanggelink Drock geint de Geigner säi Fangergelenk appliz6iert fir se an 


benotzt ginn fir de Heber an den Drock ze maximeieren fir eng Richtung ze b&ien, wou se net beien (dh d'Fanger 
de Gelenk ze beien an ze verdreiwen. Fir den Zwee-Hänn opzedeelen). 
Handgelenk ze exekut6eieren, Marines- 


Place souwuel Daumen op de Reck vun der Geigner Hand, 
Daumen duerchgestrachenem. 


Haken d'Fangere vu beide Hänn ronder&m de Fleesch Deel 


vun der Handfläch vum Geigner op be&ide Säite vu senger 
Hand. 


Kommt hält 


Marines benotzen e Come-along Halt fir e Geigner ze 
kontrollieren an ze bewegen. 


Eskort Positioun. Eng gemeinsam Komm Halt ass d'Eskort 
Positioun. Fir d'Eskort Positioun auszef&ieren, Marines— 
Schrött an de G&igner a setzt den Drock no ännen op der 

Reck vu senger Hand fir de Gelenk ze beien a säi Handgelenk 

ewech vum Kierper ze roteieren fir de Gelenk ze verdreiwen. u Gesiicht de Geigner. Benotzt de lenksen 
Fouss fir an engem 45-de-Green 
Wenkel no vir ze goen. Tour op der 
rietser Säit vum Geigner Gesiicht. 
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Benotzt dei riets Hand fir de Geigner säi richtege Handgelenk Wristlock Kommt laanscht. Fir den Handgelenk 
fest ze gräifen. Mat der l&nker Hand, fest de Geigner auszefeieren kommen laanscht, Marines- 
seng riets Triceps fest. 


Benotzt dei lenks Hand fir e Basis Handgelenk auszef6ieren. 


en 


In-corporate dei riets Hand an engem zwee-Hänn 
Wristlock fir mei Kontroll. 


Positioneiert de kontroll&ierten Aarm vum Geigner diagonal 
iwwer den Torso, hält säi Handgelenk geint dei riets 
Hip. D'Marine soll riets vum Ge&igner an hannert dem 


Geigner stoen. Erhalen Drock op de Geigner 


Handgelenk mat der rietser Hand, 
Schrätt no vir, a pivot 
ronder&m nieft dem Ge&igner ze 


stoen. 


Fräiloossung vun der 
lenker Hand, s&ier äönner 
dem Geigner säin Aarm vun 
hannen, a gräift seng Hand. 


Opgepasst: Dös Technik funktionneiert gutt wann Dir e 
Geigner op der rietser oder l&nkser Säit eskorteiert. Maacht 
virsiichteg wann Dir e Geigner eskorteiert andeems Dir 
secher sidd datt seng kontrolliert Hand net an der Positioun 
ass fir dei holstereiert Waff ze gräifen. Dei bevorzugt 
Eskortpositioun ass vun der lönkser Säit vun der Marine, sou 
datt de Geigner mei wäit vun der Waff gehale geitt. 
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rm [a Benotzt dei lenks Hand an Fellt d’Drock erof mat beiden Hänn bis de Geigner op de 
7 ef applizeiert den Drock erof Buedem geholl gätt. 
#vW, 


de Geigner Handgelenk. 


Kontrolleiere Technik. D&i folgend Kontroll-Ling Technik 
gätt benotzt wann e Geigner de 


Marine Handgelenk. Fir d'Technik auszefeieren, 
Marines— 


Armbars 


Eng Armbar ass eng Gelenkmanipulatioun, an där Drock 
op e gespaarten Ellbog, just iwwer dem Gelenk, an 
d'Richtung wou d'Gelenk net beien g&tt. Eng Armbar muss 
seier agespaart ginn, awer erfuerdert nach ämmer e 
luesen, stännegen Drock fir Konformiteit ze kreien. 


B;.) 
- Basis Armbar. Fir eng Basis Armbar auszefeieren, 
4 « Marines— 
> Benotzt dei riets Hand fir de Geigner säi richtege Handgelenk ze 
gräifen. 


Trap dem Geigner seng Hand 


mat der Handfläch vun der 
anerer Hand. 


Roteiert de Geigner gefaangen 
Hand erop an op sengem 
Enneraarm wärend den Drock op 
seng agespaart Hand behalen. 
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Brengt dei lenks Hand erof op oder iwwer dem Gäigner säi — { Brengt dei lenks Hand erof op 
lelebougelenk. Fir zousätzlech Heber ze kröien, pivot fir de , 
Geigner ze konfronteieren. 


h. 


oder iwwer dem Geigner 
säi lelebougelenk. 


Benotzt d'lenks Hand fir den 

Drock op oder iwwer dem 

Geigner säi lelebougelenk ze ze&ien, 
während hien op säi Handgelenk zitt. 


Benotzt d'Ienks Hand fir den Drock op oder iwwer dem Geigner 
säi lelebougelenk ze ze&ien, während hien op säi Handgelenk zitt. 


Oflehnungen 


En Takedown gätt benotzt fir e Geigner op de Buedem ze 
brengen fir hien weider ze kontrolleieren. 


Takedown Vun engem Wristlock 
Come-Along. Fir de Geigner op de 
Buedem vun engem Handgelenk 
ze huelen, Marines- 


Armbar aus engem Wristlock. Fir eng Armbar aus engem 
Handgelenk auszefeieren, Marines— 


Benotzt d'riets Hand fir de Geigner seng riets Hand ze gräifen 


. Benotzt de richtege Fouss fir de Geigner 
an e Reverse Wristlock auszef6ieren. 


säi Kallef oder den Achilles erof ze dr&cken 
Sehne. 


Behalen d’Kontroll vum Handgelenk 
an den Ellbog vum Geigner a setzt e 
luesen, stännegen Drock op fir hien op 
de Buedem ze brengen. 
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Armbar zu engem Takedown. D&s Technik gätt benotzt 
fir en net konforme Ge&igner op de Buedem vun enger 
Armbar ze huelen. Fir d'Armbar Takedown auszefeieren, 
Marines— 


Benotzt d'riets Hand fir e Reverse Wristlock auszefeieren. 


a : 
E 


Bröngt d'Ienks Hand oder Enneraarm erof op oder iwwer dem 
lelebougelenk vum Geigner. 


Pivot sou datt de Reck vis-A-vis vum 
Geigner ass a gläichzäiteg de lenksen 
Ellbog ophiewen a rutscht de Kierper 
sou datt et geint de Geigner ass, 

den Aarmpit heich iwwer dem 
Geigner säi lelebougelenk plazeiert. 


Lean zreck, setzt de Kierpergewiicht op den Aarm vum 
Geigner bis hien entspr&cht oder op de Buedem geholl 
gett. 


Notiz: D&s Technik kann den Aarm vum Geigner briechen. 
Dofir sollt dös Technik net agesat ginn wann d'’Zil en net- 
lethal Takedown ass. 


Wristlock Takedown. D&s Technik gätt benotzt fir en net- 
konforme Geigner aus engem Basis Handgelenk op de 
Buedenm ze huelen an hien an eng Positioun ze setzen, 
wou en, wann neideg, Handschellen ka ginn. Fir d'Ofhuelen 
auszefeieren, Marines- 


Benotzt d6i riets Hand fire Basis Handgelenk auszef6ieren. 


Integreiert dei lenks Hand an engem zwee-Hänn 
Handgelenk. 
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Fällt den Drock no ännen op den Handgelenk un, dreit op de Ball Fällt Drock mam Knäi geint den Triceps vum Geigner un, 
vum richtege Fouss a dr&it seier no riets fir de Geigner op de während hien op säin Aarm zreckzitt. 
Buedem ze huelen. 


Fuert weider Drock mam Knei op den Aarm vum Geigner. Pivot 
Fuert weider Drock op d'Handgelenk, wei de Geigner op a Schrätt &m den Aarm vum Geigner fir hien op de Bauch ze 
sengem Reck landen mat sengem Aarm direkt an der Loft. rullen. 


Rutsch de l&enke Fouss änner dem Geigner säi Reck, änner Knei mat engem Knei um Reck vum Geigner. Den anere 
sengem Achsel. Knei gätt op den Hals a Schäller vum Geigner op b&ide Säite vu 
sengem Aarm geluecht. Göälle 

bannenzegen Drock mat de Kne&ien fir säin Aarm op der Plaz ze 
spären. 
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Sot dem Geigner seng aner Hand an der Möätt vum Reck ze d'Recht, während weider Drock op säin Aarm erofgeet fir 
setzen. Brengt dem Geigner seng kontrolliert Hand an d'Mött hien op de Buedem ze brengen. 


vu sengem Reck. 


Eskort Positioun Takedown. Dös Technik kann benotzt ginn 
engem noncompliant Geigespiller aus der Eskort Positioun ze 

kontrolleieren. Fir d'Ausfeierung vun der Begleedungspositioun 
Ausfeierung auszefeieren, Marines— 


Spär dem Ge&igner säin Aarm riicht iwwer de Kierper, wärend säi 
Handgelenk vum Kierper ewech rote6iert. 


Opgepasst: Dös Technik funktionneiert gutt wann Dir e Sujet op 
der rietser oder lönkser Säit vun der Marine begleet. Wann Dir 
e Sujet vun der rietser Säit erofhuelen, Schrätt zröck a pivot 

no lenks. 


2. Nonlethal Baton 


E Baton oder Nightstick kann en effektiv Konformiteitsinstrument 
sinn wann se richteg benotzt ginn. D'Batons können defensiv 
(blockeieren), offensiv (opfälleg) an als Restriktiounsapparat 
benotzt ginn wann n&ideg. Am veierten Niveau vum Kontinuum 
vu Kraaft (attackeierend [Kierperschued]), defensiv Taktik 
Benotzt dei Ienks Hand oder Enneraarm an dreckt no önnen enthalen Baton oder Nuetssteckblocken a Schlag. Schlag op 
iwwer dem lelebou vum Geigner, wou d’Trizeps treffen. de Kapp oder aner knacheg Deeler vum Kierper ginn als deidlech 
Kraaft ugesinn. Wann d&idlech Kraaft net autoriseiert ass, 
mussen d'Marines fäeg sinn Blocken, Streiken a 


a Restriktiounen mat dem Baton mat dem Minimum vu Kraaft ze 
benotzen. 


One-Hand Grip. Fir de Gröff mat enger 
Hand auszefeieren, Marines— 


Benotzt dei riets Hand fir den &nneschten 
Enn vum Baton ze gräifen, ongefeier 2 
Zoll vum Enn. 


Wickelt den Daumen an den Zeigefanger 
ronder&m de Baton, sou datt se een 
aneren bereieren. De Gröff op de Baton soll 
fest sinn, awer natierlech. 


Schrätt zröck mam richtege Fouss a hält dem Geigner seng 
Hand kontrolleiert geint d'Häft, pivot op 
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Zwee-Hänn Grip. Fir den Zwee-Hänn Grip auszefdieren, 
Marines— 


Benotzt dei riets Hand fir den 
Enneschten Enn vum Baton ze gräifen, 
ongefeier 2 Zoll vum Enn. Wickelt den 
Daumen an den Zeigefanger ronder&m 


de Baton, sou datt se een aneren 
berdieren. 


Benotzt dei lenks Hand fir den 
ieweschten Enn vum Baton ze 
gräifen, palm erof, ongefeier 2 Zoll 
vum Enn. D'Hänn sollten ongef6ier 
10 bis 12 Zoll ausenee sinn. 


Haltung a Method vun Carry 


D'Basis Krieger Haltung dengt als Grondlag fir d'Initiatioun vun 


netlethal Baton Techniken. D'Method vun droen gätt 
effikass defensive Positiounen mat enger breet Palette vun 
Optiounen engem combative Geigner ze kontroll&ieren. 


One-Hand Carry. Fir dei eenzeg Hand ze droen, Marines- 


Grip de Baton mat engem Hand-Griff. 


Erhiewt de Baton, mat der gräifen Hand op engem Niveau 
t&öscht dem Gürtel a Schöäller. 


Halt dei lenks Hand an der Positioun vun der Basis Krieger 
Haltung. 


a) 
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Zwee-Hand Carry. Dös Droen ass effektiv fir Blocks. Fir 
dei zwee-Hänn Droen auszef6ieren, Marines- 


Grip de Baton mam Zwee-Hänn Grip. 


Hieft de Baton, mat der lenkser Hand mäi heich wei d&i riets 
Hand. 


Orienteiert d'Waff op d'Thema. 


Bewegung 


An enger net-lethaler Konfrontatioun kann Bewegung 

gemaach ginn fir Distanz töscht Marines an dem Ge&igner ze 
kreeieren oder d'Lück zou ze maachen fir hien ze kontrolleieren. 
Wann e Geigner konfronteiert, Marines plönneren an engem 
45-Grad WEnkel op entweder Säit vum Geigner. Beweegung 

an engem 45-Grad Wenkel ass de beschte Wee fir de Streik 
vun engem Geigner ze vermeiden an d'Marines an dei bescht 
Positioun ze setzen fir de Geigner ze kontrolleieren. 


Blocking Techniken 


One-Hand Blocks gi benotzt wann Dir de Baton an der One- 
Hand Droen droen. Deiselwecht Eenhand-Blöcke, dei a 
Kampfstecktechniken benotzt ginn (kuckt Säit 3-6) g&llen an 
net-lethal Baton Engagemernter. D'Blöcke enthalen Blöcke 

fir e vertikale Schlag, e Forward Strike an e Reckschlag. 

Well de Baton dacks mat zwou Hänn gedroen gött, ginn et 
och zwee-Hänn Blocks, dei effektiv aus däsem Droen benotzt 
ginn. Zwee-Hänn Blocks ginn an de folgenden Abschnitter 


diskuteiert. 
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Heich Block. Marines ausfeieren en h&ije Block fir en 
downward vertikalen Attack op de Kapp ze de-teren 


a Schälleren. Fir den Heichblock auszefeieren, Marines 


Erhe&ije de Baton op e Niveau souguer mat oder iwwer dem Kapp. 
De Baton soll an enger horizontaler Positioun sinn fir de Schlag 
ze block&ieren. D'Fangere vun der lenker Hand sollen oppen 

an hannert dem Baton sinn. 


Setzt de Baton senkrecht op d'opfälleg Uewerfläch vum Geigner 
fir den Impakt vum Schlag ze absorb&ieren. 


Biegt d’Ellbogen liicht fir ze hällefen den Impakt vum Schlag ze 
absorbeieren. D'Waffen solle mat dem Streik vum Schlag ginn. 


Niddereg Block. Marines ausfeieren en nidderegen Block 
fir en Upward vertikalen Attack op de Bauch ze verhönneren, 
Lengen, oder torso. De Schlag vum Geigner kann mat engem 
Fouss, Knei oder Fauscht geliwwert ginn. Fir den nidderegen 

Block auszefeieren, Marines— 


Senk de Baton op e Niveau souguer mat oder nner der Leescht. 
De Baton soll an enger horizontaler Positioun sinn fir de Schlag 
ze block&ieren. D'Fangere vun der lenker Hand sollen oppen an 


hannert dem Baton sinn. 


Setzt de Baton senkrecht op d'opfälleg Uewerfläch vum Geigner 
fir den Impakt vum Schlag ze absorb&ieren. 


Biegt d’Ellbogen liicht fir ze hällefen den Impakt vum Schlag ze 
absorbeieren. D'Waffen solle mat dem Streik vum Schlag ginn. 


PN 


1.4 
\ 
a 


Recht Block. Marines ausfeieren e richtege Block fir en 
Attack op de Kapp, den Hals, d'Flank oder d'Häft ze 
entfalen. De Schlag vum Geigner kann mat engem Fouss, 
Knei, Fauscht oder Ellbog geliwwert ginn. Fir de richtege 
Block auszefeieren, Marines— 


Dreckt de Baton an enger vertikaler Positioun op d&i riets Säit. 


Pivot no riets andeems Dir mam lenksen Fouss tröppelt an de 

Ball vum rietse Fouss ofschwenkt. Roteiert d’Höfte an d'Schälleren 
an d'Richtung vum Block. D'Fangere vun der lenker Hand 

sollen oppen an hannert dem Baton sinn. 
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Setzt de Baton senkrecht op d'opfälleg Uewerfläch vum 
Geigner fir den Impakt vum Schlag ze absorb6ieren. 


Biegt d'Ellbogen liicht fir ze höllefen den Impakt vum Schlag 


ze absorbeieren. D'Waffen solle mat dem Streik vum Schlag 
ginn. 


Lenks Block. Marines ausf&ieren e lenksen Block fir en Attack 


op de Kapp, Hals, Flank oder Hip ze verh@nneren. 
De Schlag vum Geigner kann mat engem Fouss, Kn&i, Fauscht 


oder Ellbog geliwwert ginn. Fir de lenksen Block auszef6ieren, 
Marines— 


Dreckt de Baton an enger vertikaler Positioun op d6i lenks Säit. 


3 
oh 
R.q 


Li 


Pivot no lenks andeems Dir mam rietse Fouss tröppelt an de 
Ball vum lenke Fouss ofdreit. Roteiert de 
Höäfte a Schölleren an d'Richtung vum Block. 


D'Fangere vun der lenker Hand sollen oppen an hannert dem 
Baton sinn. 
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Setzt de Baton senkrecht op d'opfälleg Uewerfläch vum 
Geigner fir den Impakt vum Schlag ze absorb6ieren. 


Biegt d'Ellbogen liicht fir ze höllefen den Impakt vum Schlag 


ze absorbeieren. D'Waffen solle mat dem Streik vum Schlag 
ginn. 


Meättelblock. Marines ausf&ieren entweder e lenksen oder 


rietse Block fir en Attack op d'Gesiicht, den Hals, d'Köscht oder 
de Bauch ze verhänneren. Fir de Möttelblock auszefeieren, 
Marines— 


Dreckt de Baton an enger vertikaler Positioun direkt virum 
Kierper eraus. D'Fangere vun der lenker Hand sollen oppen 
an hannert dem Baton sinn. 


Setzt de Baton senkrecht op d'opfälleg Uewerfläch vum 


Geigner fir den Impakt vum Schlag ze absorb6ieren. 
De Baton soll mat der lenker Hand virun der rietser gehal ginn. 


Biegt d'Ellbogen liicht fir ze höllefen den Impakt vum Schlag 


ze absorb&ieren. D'Waffen solle mat dem Streik vum Schlag 
ginn. 
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Restraining Technik Setzt de Baton mam Daumen an/oder Fanger op dem Geigner säi 


Dei staark Säit Armlock gätt benotzt fir e Geigner ze Viraarm an dr&ckt op säin Enneraarm. Gläichzäiteg gräift den aneren 


behalen deen net konform ass. Fir de staarke Säit 
Armlock auszefeieren, Marines— 


Enn vum Baton mat der lenker Hand. 


Benotzt d'riets Hand fir de Baton änner dem Geigner säi 
lenksen Armpit ze lafen, parallel zum Buedem. 


Pull op den nidderegen Enn vum Baton mat der rietser 
Hand. Zur selwechter Zäit dreckt op den ieweschten Enn 
vum Baton mat dem länksen Enneraarm erof, 

erreecht mat der lenker Hand fir de Geigner seng Bizeps 
oder Schöller ze begräifen. 


Benotzt de richtege Fouss fir an engem 45-Grad-WEnkel op der 


lenkser Säit vum Ge&igner no vir ze goen. De Baton ass iwwer säi 
Enneraarm. 


Een 


ie) 


E2 
[a 
4 
Le: 
Benotzt dei riets Hand fir de Baton no vir an erop ze 
dreiwen sou datt d'Aktioun den Aarm vum Geigner hannert 


sengem Reck beit. Gläichzäiteg weider ronderöm 
him ze plänneren fir hannert him ze kommen. 
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Fuert weider no önnen Drock mam lenksen Enneraarm wärend Dir 
op de Bizeps vum Geigner mat der lenker Hand zreckzitt. Döst stellt 
de Geigner an enger Positioun wou hien kontrolleiert akann 
ger&ckelt ginn. 


Den Drock mam Fouss geint d'’Bei an de Been vum Geigner 
iwwer säi Kallef opdroen. D&st senkt de Geigner op de 
Buedem anstatt hien op de Buedem ze geheien a riskeiert 
schweier Verletzungen. 


Opfälleg Zil Beräicher 


Marines musse vermeiden datt e Geigner am Kapp, Hals 
oder aner knacheg Deeler mam Baton schloen, well döst gett 
als deidlech Kraaft ugesinn a kann zu schwöiere kierperleche 


Verletzungen oder Doud feieren. Amplaz sinn d'Been, d'Waffen 


an d'Gesiicht Zilberäicher dei als net-lethal ugesi ginn. 
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Been. Primär Ziler sinn den Oberschenkel an den 
Enneschte Been. Vermeit d'Kneien an d’Knöchelgelenk ze 
schloen, well däst kann e permanente Schued verursaachen. 


Waffen. Primär Ziler sinn dei iewescht Waffen. Vermeit 
d'Schäller an d'Ellbog an d’'Handgelenk ze schloen, well 
d&st kann e permanente Schued verursaachen. 


HEnner. Primär Ziler sinn den Hönner. Vermeiden 
opfälleg all aner Deel vum Torso, doränner d'Köscht, 
d'Rippkäfeg, d'Wirbelsäule, d’Schwanzknecht an d'Liewer, 
well Strikes op dös Gebidder könne permanente Schued 
oder Doud verursaachen. 


One-Hand opfälleg Techniken 


One-Hand Forward Strike. E Forward Streik follegt 
entweder eng horizontale Linn oder eng downward diagonal 


Linn mat engem Forehand Schlag. Fir de Streik mat enger 
Hand auszefeieren, Marines- 


Stand vis-a-vis vum Geigner mam Baton an enger Hand mat 
enger Hand. 


Setzt dei riets Handpalm erop, schwenkt de Baton vu riets 
op lenks, a kontakteiert de Geigner. 


One-Hand Reverse Strike. E Reckschlag follegt entweder 
eng horizontale Linn oder eng downward diagonal Linn mat 
engem Re&ckhandschlag. Fir de Reverse Streik mat enger 
Hand auszefeieren, Marines- 


Stand vis-a-vis vum Geigner mam Baton an enger Hand mat 
enger Hand. 
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Biede de richtege Aarm a kräizt den Aarm op d&i lenks 


Säit vum Kierper. De Baton soll no bei oder iwwer dei lenks 
Schäller sinn. 


Setzt dei riets Handpalm erof, schwenkt de Baton vu lenks 
op riets, a kontakteiert de Geigner. 


a 


u 
’ 


Zwee-Hand opfälleg Techniken 
Zwee-Hand Forward Strike. Döse Streik ass en effektive 


Suivi vun engem Mö&ttelblock oder lenksen Block. Fir 
den Zwee-Hand Forward Streik auszefeieren, Marines- 


Pull zreck mat der Iönker Hand wärend Dir d6i riets 

Hand no vir op de G&igner dreift. De Ba-ton soll horizontal 
zum Bueden sinn. Kraaft g&tt genereiert andeems Dir 
mam richtege Fouss no vir geet an d&i riets Hip a Schäller 
an de Streik roteiert. 


Kontakteiert de Geigner mam Enn vum Baton. 


Zwee-Hänn &mgedreint Strike. Döse Streik ass en 


effektive Suivi vun engem Mättelblock oder lenksen 
Block. Fir den Zwee-Hänn &mgedr&int Streik auszefeieren, 
Marines- 


Pull zr&eck mat der rietser Hand wärend Dir dei lenks 
Hand no vir op de Ge&igner dreift. De Baton soll horizontal 
zum Buedenm sinn. D'Kraaft gätt gener&iert andeems Dir e 
bössen no vir mam lenksen Fouss tröppelt an dei lenks 
Hip a Schäller an de Streik roteiert. 


Kontakteiert de Sujet mam Enn vum Baton. 


Front Jab. Döse Streik ass effektiv fir e Frontalattack ze 
bekämpfen. Et kann och als seier Poke ausgefouerrt ginn fir 
e Sujet ewech ze halen. Fir de Frontjab auszefeieren, hunn 
d'Marines b&id Hänn no vir an engem schnelle Jab gedreckt. 
De Baton gätt entweder horizontal um Buedem gehal 

oder an engem liichte Wenkel no ännen. 
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Reck Jab. Döse Streik ass effektiv fir e Bärenaarm vun der 
Heck ze bekämpfen. Fir den hönneschte Jab auszefeieren, 
dr&cken d'Marines beid Hänn no hannen an engem schnelle Jab. 
De Baton g&tt entweder horizontal um Buedem gehal oder 

an engem liichte Wenkel no Ennen. 
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PUGIL STICK TRAINING 


E Pugil Stick ass en Trainingsapparat dat benotzt gätt fir e 
Gewierbajonett ze simul&ieren sou datt effektiv, awer secher, 
Ausbildung ka gemaach ginn fir d'Fäegkeet vu Gewier-Bajonett- 
Techniken ze bauen. Pugil Stick Training baut op d'Techniken dei 
benotzt gi fir Punches ze werfen. Pugil Stick Training ass deen 
eenzegen "Vollkontakt" Training fir Marines am Close Combat 
Programm geliwwert. Pu-gil Stick Training l&iert Marines ze 
fonktionneieren wa se mat Stress a Gewalt konfronteiert sinn, 
an et prepareiert se fire Schlag ze liwweren an e Schlag ze 
huelen. Et gätt hinnen och d&i kierperlech a mental Fäegkeeten, 
dei vital fir Erfolleg um Schluechtfeld. 


1. Pugil Stick Training 


Design 

E Pugil-Steck besteet aus engem Steck, deen op beide Enden a 
Padding geweckelt ass, dee wei e Gewier agepaakt ka ginn. 

De Pugil Stick ass ongefeier d'selwecht Gewiicht an d'Längt vun 
engem entlaaschte Gewier mat engem Bajonett ugeschloss. 


Halt de Pugil Stick 


De Pugilstick gätt op deiselwecht Man&ier gehal wei de 
Servicegewier. All Beweegunge kommen aus der Basis Krieger 


Haltung. Fir de Pugil Stick richteg ze halen, Marines— 


I Benotzt dei riets Hand fir den &nneschten Enn vum Pugilstick 
iwwerhand ze gräifen. 

I Benotzen dei lenks Hand der ieweschter Enn vun der pugil 
Stick underhanded ze begräifen. 


I Benotzt de richtege Enneraarm fir den önneschten Enn vum 
Pugilstick geint d'Häft ze spären. 

I Orienteieren der viischt Enn vun der pugil Stick op- 
Geigespiller. 


Secherheet Equipement 
Dei folgend Secherheetsausrüstung muss während all Pugil 
Stick Match gedroe ginn. 


Groin Schutz. Leeschteschutz schützt d'Liewer virun engem 
zoufällegem Schlag. Et soll heich &m d'Taille gezunn ginn fir 
d'Leeschteberäich ze schützen, mat dem konkave Deel geint de 
Kierper. 


Flak Jacket. D'Flackjacket bitt Schutz fir de Kierper. Et ass 
komplett befestegt gedroen. 


Hals Roll. D'Halsroll verhönnert Whiplash wann Marines e 
Schlag op de Kapp kreien. D'Halsroll &nnerstötzt weider de Kapp a 


schützt den Hals vu Schlag. Den Halsroll gätt iwwer der 
Flakjacket an &önner dem Helm gedroen. De gebonnen Enn vun der 


Halsroll steet no vir. 


Helm. E Regulatiounsfussballhelm schützt d'Gesiicht a Kapp. Den 
Helm muss gutt passen an d'Kinnbänner mussen ugepasst a 
geschnappt ginn. 


Mondsteck. De Mondsteck gätt op den Up-per Zänn gedroen fir 
d'Zänn ze schützen. 


Handschuesch. Marines droen Handschuesch fir d’'Hänn ze 
schützen wann Pugil Stecker keng Handschuesch agebaut hunn. 
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Pugil Stick Screening 


Virun Pugil Stick Training mussen d'Instruktoren dei deelhuelende 
Marines d6i folgend Froen stellen. Wann a 

D'Marine äntwert "Jo" op all Fro, hie muss de Corpsman oder 
eng kompetent medezinesch Autoriteit gesinn, dei hien evalueiert 
a feststellt ob hien un der Formatioun deelhöällt oder net. 


I Sidd Dir op Liichtjoer? I Sidd Dir 

limiteiert op Lafen Schong vun engem 
Corpsman oder Dokter? 

I Hutt Dir an de leschten 7 Deeg an engem Pugil Stick Kampf 
gekämpft? 

I Hutt Dir e Schlag op de Kapp bannen kritt 
d&i lescht 7 Deeg? 

I Hutt Dir an de leschte 6 Meint e Concussioun? 


I Hutt Dir Zännoperatioune bannent de leschten 24 Stonnen? 
I Hutt Dir St&cker oder Klameren op Ärem Kierper? 


I Hutt Dir eng Schöller- oder Kappverletzung an de 
leschte 5 Joer? 
I Huelt Dir e Rezept Medikament? 
I Hutt Dir eng Ouer Infektioun oder aktuell Si-Nus Infektioun? 


I Hutt Dir e gebrachene Schanken an de leschte 6 Meint? 


Secherheet Personal 


Dei folgend S&cherheetspersonal sinn erfuerderlech fir Pugil 
Stick Training ze maachen: 


I Een enk Kampfinstruktor muss de Match offizeieren. 


I Een enk Kampf Instruktor Trainer, com- 
missioneierten Offizeier, oder Personal net-commissioneiert 
Offizeier muss am Trainingsberäich sinn fir als Range 
Secherheetsoffizeier ze dengen. 

I Ee Korpsmann muss am Trainingsberäich sinn. 


Training Beräich 


Fir Verletzung ze verhönneren, Marines trainieren op Beräicher mat möll 
Feiss (dh Sand oder Gras). Trainingsmatten sinn net 
recommandeiert, well d'Feiss können un d'Matten hänken, 
d'’Bewegung verbidden oder d'Gelenkverletzungen verursaachen 
andeems Dir e Knei verdreift. Bouts sollten net op enger haarder 
Uewerfläch stattfannen; zB e Fluchdeck oder Parking 
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vill. E Boxring kann benotzt ginn fir Pugil Stick Bouts ze feieren; 
Ring Dimensioune könne varieieren soulaang et genuch Plaz 
ass fir d’Techniken am Trainingsberäich auszef6ieren. 


Second Impact Syndrom 


Second Impact Syndrome geschitt wann en zweete Schlag op 
de Kapp en zweete Concussioun produz6iert deen bannent 1 
Woch no enger fr&eierer Concussioun geschitt (virun der 
Erhuelung vun der @ischter Concussioun). Second Impact 
Syndrom verursaacht seier Gehireschwellung a kann den Doud 
verursaachen. Dofir musse et 7 Deeg töscht Pugil Stick- 
Baueren sinn fir de Risiko vu schwe&ierer Verletzung ze 
reduzeieren, dei aus dem Second Impact Syndrome 
resulteiert. Dei 7 Deeg Trennung töscht Pugil Stick Bouts 
reduze&iert d'Meiglechkeet vu Verletzung wesentlech, 
besonnesch bei engem deen eng Gehir Verletzung oder 
Concussioun gelidden huet awer keng Symptomer weist. 


All Marine, dei Kappwei oder d&i folgend Symptomer nom 
Training erliewt, muss vum passenden medizinesche Personal 
iwwerpröift ginn: 


I Onschölleg Visioun. 


I Ring an den Oueren. 

I Dilatatioun vun de Schüler. 

I Slurred Ried. 

I Blutungen aus Oueren oder Mond. 

I Schwellung am Kapp oder Hals Beräich. 


I All onnatierlech Verfärbung am Kapp oder Hals 
Beräich. 


D'Marine soll net erlaabt sinn un der Pugil Stick Training oder 
all aner Aktiviteit deelzehuelen, wou e schweiere Schlag fir e 
Minimum vu 7 Deeg no der Kappwei oder aner Symptomer 
ofgeholl könne ginn. 


Secherheet Mesuren 


Dei folgend Se&cherheetsmoossname musse gefollegt ginn: 


I Ausrüstung muss richteg während Training gedroe ginn. 


I Kontaktlönsen oder Bräller ginn net gedroen. 
I Falsch Zänn ginn aus dem Mond geläscht. 


I Näischt g&tt ronder&m den Hals gedroen ausser den 
Hals Rouleau. 
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I Konkurrenz töscht Gruppe vu Marines ass 
autoriseiert soulaang et net iwwerschösseg 
Trainingsziler oder kompromitteiere 
Secherheetsprozeduren. 

I Secherheet a richteg Technike si wichteg. 


Il Secherheet ass mei wichteg wei Konkurrenz. 


2. Allgemeng Regelen a 


Reglementer Regeieren Pugil Stick 
Bouts 


Instruktoren an Ennerstötzung Personal 
Ufuerderunge 


Op e Minimum serve6iert een enk Kampfinstruktor e Pugil 
Stick Bout. Fir Secherheetszwecker ass et besser zwee 
Instruktoren ze hunn, dei e Kampf beurteelen, well all 
Instruktor kann all eenzel vun den 

Kämpfer. Dei bescht Positioun fir Observatioun ass zu der 
Recht vun engem Kämpfer. Döst erlaabt dem Instruktor de 
Gesiichtsausdrock a Kierperbewegung vum Kämpfer ze 
gesinn. D'Positioun vum Instruktor däerf de Kampf net 
steieren. 


Zousätzlech, een Kommissär oder Personal Net- 


Kommissär Offizeier (fir als Range Secherheetsoffizeier ze dengen) 


an ee Corpsman wäert am Training Beräich ginn. 


Virum Bout 


Virum Kampf, Marines- 


I Gepaart no Heicht, Gewiicht a Geschlecht. 


I Droen d&i richteg Secherheetsausrüstung. 


Wann d'Marines d'Secherheetsausrüstung richteg 


ugedoen hunn, waarden se op Instruktioune vum enke 
Kampfinstruktor. Op Kommando vum enke Kampfinstruktor 


ginn e Paar Marines an de Ring. Eemol am Ring inspizeiert 


den enke Kampfinstruktor all Marine fir dei richteg Secherheet 


Equipement. 


Bemierkung: Et sollt genuch Ausrüstung sinn, sou datt wann 
zwee Marines traineieren, zwee aner Marines können 
Secherheetsausrüstung fir den nächste Match undoen. 


Wärend dem Bout De 


Kampf fänkt un wann den enke Kampfinstruktor de Pfeif 
bleist. All Streik sinn iwwer d'Taille geriicht. Beim Heieren 


vun engem Pfeifblas, hält all Kampf direkt op. 


En Bout stoppen 


Et ginn zwee Gränn fire Match ze stoppen: d'Liwwerung 
vun engem Scoreschlag oder en onsecheren Zoustand. Den 
Enkkampf-Instruktor Trainer, den No-Kampf-Instruktor 

oder de Range-Secherheetsoffizeier kann de Match zu all 


Moment ophalen wann en onsecheren Zoustand observ6iert gött. 


Score Schlag. E Scoreschlag ass eng offensiv Technik, 

dei an e vulnerabel Gebitt vun engem Geigner geliwwert 
ge&tt mat genuch Kraaft a Präzisioun fir als beh@nnerend 
oder killend Schlag ugesinn ze ginn. Scoreschlag ginn net 
eleng op de Grad vun der Kraaft beurteelt, mat där e Schlag 
geliwwert gätt, mee op d'Genauegkeet an d'Techniken dei 
benotzt ginn. E Scoreschlag gätt defingiert als - 


I A riichtaus Schub mat der viischt Enn vun der 
Waff (rout Enn vun der pugil stieche) dem 
Geigespiller Gesiicht Mask oder Hals. 

I A Slash op d'Säit vum Helm vum Geigner (önnert 
dem Ouer) oder Hals mat de roude Enn vum 
Pugil Stick. 

I E schweiere Schlag op de Kapp vum Göäigner mat 
enger autorisdierter Technik (dh Buttstroke, 
Smash) mam Hönneschten (schwaarz Enn) vum 
pu-gil Stick. 


Wann e Scoreschlag geliwwert gätt, bleist den enke 
Kampfinstruktor d'Päif fir de Match ze stoppen. 


Onsecher Zoustand. De Match gätt gestoppt soubal en 
onsecheren Zoustand existeiert. Eng onsecher Konditioun 


existeiert wann eng Marine sech net fäeg ass sech selwer 
ze verteidegen, säi Gläichgewiicht verleiert a fällt op een 
oder zwee Kneien erof oder fält komplett erof, weist 
Instabiliteit (z.B. Kneien um Kneien), verleiert 
Muskelspannung an säin Hals a säi Kapp klappt zreck oder 
op eng Säit, oder schengt desorienteiert. Eng ons&cher 
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Conditioun existeiert och wann eng Marine engem Enn leisst 
vum Pugil Stick fällt d'Ausrüstung (zB Helm, Halsroll) of, oder 
eng Marine fällt net dei richteg Techniken ze benotzen. 


Wann eng vun döse Bed@ngungen optrieden - 


I Den Enk Kampf Instruktor Trainer, enk Kampf Instruktor, 
Range Secherheetsoffizeier, oder iergendeen deen 
d'Ausbildung iwwerwaacht stoppt de Kampf an trennt dei 
zwee Marines. 

I De Corpsman evalu6iert dei meiglech blesseiert 
Marine fir ze bestämmen ob de Kampf ka weidergoen. 
De Corpsman— 

n Assure6iert datt hien alert a reaktiounsfäeger ass, 
souwuel verbal wei kierperlech. 
n Schwätzt mat him fir ze kucken ob hien kohärent ass. 


n Vergewössert datt hie verbal Froen versteet an 

er&m beäntwert. 
n Maacht secher datt seng Ried net verschlämmert gätt. 
n Kontroll&iert seng kierperlech Schölder. 


n Assur6iert datt seng Ae fokusseiert sinn an net 


verduebelt oder verglast sinn. 


n Assureiert datt seng Been net wackeleg oder wackeleg sinn. 


De Pugil Stick g&tt net als Baseball Fliedermaus benotzt. 
D'Benotzung vun onerlaabten Techniken wäert zu Ex- 
Pulsioun vum Match feieren. Nömmen Techniken geleiert 


am Bajonett Training sinn autoris&iert. D&s Techniken 
enthalen - 


I Riichtaus Schub. 


I Buttstroke (horizontal a vertikal). 
I Schlag. 


I Schlitt. 


I Parry. 


I Blocks (niddereg, heich, lenks, riets). 


Nom Bout 


En drätte Whistle-Explosioun gätt benotzt ier d'Marine 
identifizeiert gett, dei de Killschlag geliwwert huet. 


Eng veiert Whistle Explosioun gätt benotzt ier d'Tötungstechnik 
vun der Marine benotzt ge&tt, dei de Match gewonnen huet. 
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3. Richtungen fir Pugil Stecker maachen 


Enk Kampf Instruktor Trainere ginn geleiert Pugil St&cker op 
Standard Spezifikatioune an der Schoul ze maachen. Et ass 
recommandeiert datt all Pugil Stecker änner der Opsiicht vun 
engem enke Kampf Instruktor Trainer gemaach ginn. Bis de 
Marine Corps e standardiseierte Pugil Stick kritt, deen Eenheeten 
duerch de Versuergungssystem bestelle können, benotzen 
d'Instruktoren dei folgend Informatioun an Instruktioune fir Pugil ze 
maachen 

stecht lokal. 


Emgereits 


Dei folgend Emgeräits sinn neideg fir ee Pugil Stick ze maachen: 


I One 45 "x 2" kreesfärmeg, Eichen, Holz Dowel. 

I Veier 9 "breet vun 27" laang Schaum Pad Stecker ze 
maachen zwee bannenzeg Handschutz vun duebel d&eck- 
ness. 

I Veier 11 "breet an 19" laang Schaumpadstecker fir 


zwee baussenzeg Handschutz vun duebeler 
Dicke ze maachen. 


I Canvas Material fir bannenzeg an baussenzeg ze decken 


handguards. 

I Ee Schaumpad geschnidden 1/4" deck um 7" breet um 13" 
laang fir de Centreguard ze maachen. 

I Ee 8"breet an 14" laangt Steck Leinwandmaterial fir e 
Pugil Stick Sock ze maachen. 

I Canvas Material fir zwee Pugil Stick Endkappen ze 
maachen. Idealerweis sollten zwee verschidde 
Faarwe Stoffer benotzt ginn fir de Bajonett- an 
Hänneschten Enn vun engem Gewier ze simuleieren. 
Allgemeng Faarwen fir Endkappen sinn schwaarz a 


rout. All Ennkapp ass eng aner Faarf fir den 
offizieierten zertifizeierten Enkkampf-Instruktor ze 


hällefen de Scoringschlag während dem Pugil Stick-Bout ze bestämm 


I Zwee 1/4 "decke vun 11" breet vun 54 "laange 
Schaumpadstecker fir zwee Enden ze maachen. 

I Zwee Schaumpads geschnidden 1/4" deck um 3" breet um 14 
1/2" laang fir zwee Endstecker Inserts ze maachen. 

I Eng Dose 3M Photo Mount Sprayklebstoff (NSN 
8040-01-120-4009) fir Schaumpolsterung un de Stick 
ze hänken. (Sprayklebstoff ass vum Self-Service 
verfügbar.) 

I Eng Roll vu Ductband oder Riggerband (NSN 
7510-00-266-5016) fir Schaumpads ze schützen an 
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Leinwand aus Verschleiung a fir d'Verkleefungsaktioun Schrött 3. Schnätt Leinwandmaterial fir zwee Ofdeckungen fir 
vum Sprayklebstoff ze verstäerken. (Duct Tape oder Rig- dei bannescht Handschutz ze maachen. Schneid Material fir 
gers Band ass verfügbar vum Self-Service.) zwee Ofdeckungen fir dei äusseren Handschutz ze maachen. 
I Eng Roll Para-Schnouer oder 5-50 Schnouer fir beid Zwee banneschten Handguards an zwee baussenzege Handguards 


bannenzeg a baussenzeg Handschutz zesummen ze verbannen. sifir all Pugil Stick neideg. 
I Eng Rolle Fuedem staark genuch fir Leinwandmaterial 

zesummen ze nähen. 
I Siechzeng grommets, eent fir jjddereng vun de veier Ecker 

vun der bannenzegen a baussenzege handguards. 


| One Schaum Schlofmatt (NSN 8465-01-109- ut = 


3369). Benotzt unserviceable Schaum AUSSEN 
Schlofmatten, dei vum Defense Reutilization and HANDGUARD 


Marketing Office kritt goufen. 


Tools 
Dei folgend Tools sinn neideg fir e Pugil Stick ze maachen: 


INNER 
HANDGUARD 


I Miessband, Lineal oder Meter. 


I Scheren. u : ge ;; 
Schrött 4. Benotzt eng Bitzmaschin fir eng Hülse aus dem 


9 "x 27" Canvas ze maachen. Nähen dräi Säiten erof. 


I Grommet Maschinn. 


I Messer. 
|’ Füügt de Schaumpad an der Leinwandhülse a setzt 
»AIEESRNN dann dei veiert Säit erof. Benotzt d'Grom-met Maschinn fir 
Lächer ze kre&ieren dei mat Metallgrommets an all eenzel 
Richtungen vun de veier Ecker verstäerkt sinn. Eemol fäerdeg sinn 
Fir e Pugil Stick ze maachen, maachen d'Marines dei folgend dei bannenzeg Handschutz komplett. 
Schrett. 
Bemierkung: Et ass recommand6&iert datt de Stoffer 
Virbereedung vun Material Reparatiounsgeschäft benotzt gett fir Leinwandmouwen ze 


nähen an Grommets z'applizeieren. 


Schrött 1. Schaum Schlofmatt an d'Dimensiounen schneiden 
uewen opgezielt. Schneid Matten op duebel Dicke. 


Schrött 2. Benotzt Sprayklebstoff fir dei zwee 9 "x 27" Steck 
Schaum zesummen ze halen. Benotzt de Sprayklebstoff fir dei 
zwee 11 "x 19" Steck Schaum zesummen ze halen. Loosst de 
Klebstoff dr&chen ier Dir den duebeld&cke Schaum fir Handschutz 
benotzt. 


SPRUEN 
KLECHT Schrött 5. Widderhuelen Schrätt 4 fir eng maachen d6i aner 


bannen handguard a beid baussenzege handguards. 


BINNEN Schaum 
PAD 
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Konstruktioun Ends, End Plugs, an End Caps Schrett 5. Benotzt Ductband oder Riggersband fir de Schaumpad 

ze secheren an ze verstäerken wann den Ennstecker um Enn 
Schrött 1. Spraydousen Klebstoff op ongefeier 8 Zentimeter vun agesat ass. 


engem Enn vun der dowel. Döse Klebstoff dengt fir de 


Schaumpad op den hälzenen Döppe ze pechen. ER am 


SPRUEN 
KLECHT 


ECH DOWEL 


TAPE TAPE 


Schrött 6. Maacht d'Dimensioune vun den Enden (typesch, 


d'Längt vum Zylinder sollt 12 Zoll laang sinn fir d'Taping 


z'erm&iglechen). Schneiden a nähen Leinwandmaterial an der 
Schrött 2. Sprayklebstoff op enger Säit vun der 11 "x 54" 


Schaumpad applizeieren. Döst bewierkt datt de Schaumpad un 
sech selwer hält wann et &m d’Enn vum hälzenen Döäppe gerullt 


gätt. Vergewössert lech datt 3 Zoll vum gewalzten Schaumpad 


Form vun engem Zylinder mat engem oppene Enn. Eemol 
fäerdeg, g&tt däst den Endkapp. 
D'Ennkapp ass eng faarweg Hülse dei de gewalzten a 


gebandte Schaumpad op all Enn vum Pugilstick deckt. 
laanscht den hälzenen Dowel fir Stabiliteit erstreckt. 


Bemierkung: Et ass recommande6iert datt de Stoffreparaturgeschäft 
Schrött 3. Sprayklebstoff op enger 


Säit vun 3 "x 14 1/2" Schaumpad 
opdroen. Roll Pad an engem enge 


benotzt gätt fir den Endkappe ze maachen. 


Schrött 7. Rutsch eent vun den Endkappen iwwer de gewalzten 


Zylinder. 
INNER SCHAUM PAD Schaumpad a setzt se op d'’Dowel. 


TAPE 
Schrött 4. Sprayklebstoff op de expon&ierten Enn vum Dowel 


opdroen a fällt d'Lach am Enn mam Ennplug. Den Ennstecker 


verh@nnert datt den häölzenen Dow-el iwwer de Rand vun der 
gewalztem Schaumpolster erausstecht. Döst ass eng wichteg () j— 


Secherheetsmoossname fir Verletzungen ze vermeiden. 


ECH DOWEL Den Centerguard bauen 


$ — 
— = Schrött 1. Sprätzen eng Säit vun der 7 "x 13" Schaumpad mat 


Sprayklebstoff a weckelt se fest &m d'Mätt vum Dowel. 


>) 


SCHAUM PLUG m a. MI 
Si SPRUEN 


KLECHT 


BINNEN Schaum 
PAD 
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Schrött 2. Wickelt Kanalband oder Riggersband ronder&m de 
Schaumpad fir ze secheren. 


SCHUMM 


Schrött 3. Benotzt eng Bitzmaschin fir eng tubulär Pugil-Sticksock 
aus dem 8 "x 14" Steck Can-vas ze maachen. Rutsch de Pugil 
Stick Sock iwwer de gewalzten Schaumpad a befestegt se 

mat der Ductband oder Rig-gers Band. Duct Band oder Riggers 
Band schützt d'Kante vun der Centerguard a verstäerkt 
d'Klebeffekter vum Sprayklebstoff. 


CANVAS 


Bemierkung: Et ass recommand6iert datt de Stoffer Repair Shop 
benotzt gett fir de Pugil Stick Sock ze maachen. 


Fäerdeg de Geigendeel End Cap 


Nodeems een Ennkapp fäerdeg ass an de Centreguard fäerdeg 
ass, widderhuelen d'Schrätt 1 bis 7 am Con-structing Ends, End 
Plugs an End Caps fir den aneren Enn vum Pugil Stick. Suergen, 
datt de Geigendeel-Site Faarf Enn Cap benotzt gtt. 


Befestigung Handguards 


Schrött 1. Setzt dei bannenzeg Handschutz (m&i laang Steck) &m 
den Dowel. Dei bannenzeg Handschutz gätt fir d’eischt opgeluecht 
well et de Handgelenk schützt. Een banneschten Handschutz 

ass gebraucht fir dei lenks Hand an een fir dei riets Hand. 


Schrött 2. Klappt den banneschten Handschutz &m de Pugil-St&ck 
a laaft de Para-Kord oder 5-50-Schnouer duerch d'Metall- 


Grommets. 


Schrött 3. Dreckt d’Eckendunge vun den bannenzegen Handschutz 
un, andeems Dir op de Para-Kord oder 5-50-Schnouer zitt. 


Schrött 4. Bind de Schnouer mat engem quadrateschen Knot 
iwwer d'Metall-Grommets. 


Schrött 5. Place de baussenzege handguards (kuerz Steck) iwwer 
dei bannenzeg handguards (m&i laang Steck). Widderhuelen 
Schrätt 1-4 fir dei aner Handguard. Dei baussenzeg Handschutz 
bitt zousätzlech Schutz fir d’Knuckles a Fanger a bitt zousätzlech 
Stabiliteit fir dei bannenzeg Handschutz. 


Serviceability Inspektioun 


Virun all Training, ginn all Pugil Stecker iwwerpreift fir secherzestellen 


datt se fit sinn fir ze benotzen. Wann eng vun de folgende 


Bed&ngungen existeieren, ass de Pugil Stick ons&cher a gätt net 
benotzt: 


I Stick riicht duerch d’Ennkappen. 

I Frayed oder verschleeft Kanten existeieren op Canvas Sur- 
Gesiichter. 

I De Stick kann duerch d'Pads gefillt ginn oder d'Polsterung ass 
ze mell. 

I Endkappen oder Handschutz sinn net scher op- 


zougedreckt. 


(&mgedreint eidel) 
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SAFETY PECAUTIONS WEIDER TRAINING 


1. Allgemeng Secherheetsmesuren 


Wann Dir enk Kampftechniken trainiert, musse gewösse 
Secherheetsmoossnamen agehale ginn fir Verletzungen ze 
vermeiden. 


Dei meescht Training sollt op engem Trainingsberäich mat 
meälle Fouss wei Sand oder Gras gemaach ginn. Wann 
Trainingsmatten verfügbar sinn, solle se benotzt ginn. Eng 
haart Uewerfläch ass net gdeegent fir 

enk Kampf Training. 


All Techniken sollen am Ufank lues ausgefouert ginn. 
Marines können d'Vitesse vun der Ausfeierung erheijen 

wei se mei kompetent ginn. Marine-on-Marine Training dei 
Kontakt erfuerdert (chokes, werft, Buedemkampf, an 
onbewaffnete Restriktiounen a Ma-Nipulatioun) soll net mat 
voller Kraaft oder voller Geschwindegkeet ausgefouert ginn. 


Wann eng Technik op de Punkt ugewannt gätt datt eng 
Marine onwuel ass, muss d'Marine "austappen". Däst beweist 
direkt Veräffentlechung vum Drock ugewannt oder direkt 
d'Technik ze stoppen. De&i 

D'Marine "tappt eraus" andeems hien seng Hand e puer Mol 
op all Deel vum Kierper vum Ge&igner dreckt, deen seng 
Opmierksamkeet kritt oder andeems se Stop soen. 


Second Impact Syndrome geschitt wann eng zweet 
Concussioun bannent Stonnen, Deeg oder Wochen no enger 
freierer Concussioun entweckelt (a virun der Genesung) 

vun der eischter Concussioun). Second Impact Syn-Drom 
verursaacht seier Gehireschwellung a kann den Doud 
verursaachen. Marines, dei Kappwei oder aner Symptomer 
no der Ausbildung erliewen, mussen duerch entspriechend 
medizinescht Personal iwwerpreift ginn. Dös Symptomer 
kennen enthalen, awer sinn net limiteiert op, 

verschwonnene Visioun, Schlaang an den Oueren, Dialatioun 


Ried, Schwellung am Kapp oder Halsgebitt, oder all 
onnatierlech Verfärbung vum Kapp oder Hals. Si sollten 

net erlaabt sinn un der Pugil Stick Training oder all aner 
Aktiviteit deelzehuelen wou e schweiere Schlag op 

d'mannst 7 Deeg no der Ofsenkung vun de Symptomer erhale 
ka ginn. 


2. Secherheet Mesuren fir 
eenzel Techniken 


Falen 


Wann Dir Marines trainiert fir ze falen, sollten se 

vum Buedem weidergoen, op eng Kne&i- oder Squat- 
Positioun, an dann op eng stänneg Positioun. 

D&st garanteiert datt se bequem sinn an d'Technik verstoen 
ier se weidergoe fir Falen aus engem miäi heije Profil 
auszefeieren. D&s Instruktiounstechnik reduzeiert de 

Risiko vu Verletzung enorm. 


Strikes a Punches 


Wann Dir Marines trainiert fir ze schloen an ze schloen, 
fänken se un d’Techniken "an der Loft" auszefeieren. Wei se 
mei kompetent ginn, maachen se Streik op Ausrüstung (wann 
verfügbar) wei e Loftsch&ld oder eng schweier Täsch. 

Op kee Fall solle se erlaabt sinn Streik op en anere Student 
auszefeieren. 


Chokes a Buedem Fighting 
Chokes 


Wann Dir Marines trainiert fir Chokes auszefeieren, 

wäerte se den Hals vum Ge&igner net während Training 
maachen, well d'’Trachea an d'Loftpipe zerquetscht könne 
ginn. Wärend der Ausbildung sollten d'Marines dei richteg 
Prozedure fir Bluttchokes üben. 

Si sollten ni Loftchokes ausfeieren. Op kee Fall während dem 


vun de Schüler, Blutungen aus den Oueren oder Mond, verschlämmältaining däerf e Choke voll applizeiert ginn 
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Kraaft oder voll Vitesse. Kee Choke soll me&i laang wei 5 
Sekonnen gehal ginn. 


Onbewaffnete Restriktiounen a 


Manipulatioun 

Wann Dir Marines trainiert fir onbewaffnete Re-straints a 
Manipulatiounstechniken auszef6ieren, benotze se luesen a 
stännegen Drock. Gälle dös Techniken ni op voller Kraaft oder 
op voller Geschwindegkeet. 
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Pugil Stick Training 
E Schlag op de Kapp wärend dem Training wäert d'Gehir 
zersteieren. En zweete Schlag op de Kapp kann den Doud verursaachen. 


Döst ass bekannt als Second Impact Syndrom. 
Et muss 7 Deeg töscht Pugil Stick Training sinn fir Verletzungen 
oder Doud ze verhönneren. 


